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अनुवादकता के दो शब्द 


इस अनंत विश्व-समुद्र में मनुष्य का जीवन एक नौका 
की तरह है | कर्म-रूपी तरूतों से चह बनी है, पुरुषार्थ उसका 
पतचार है, ओर विवेक नाविक । इन्हीं की सचेतता और दूर- 
दर्शिता से बह बड़े-बड़े तूकानो--क्रातिशील बनानेवाली आक- 
स्मिक विकट घटनाओ-ओर महान्‌ हिस्ल जलचरा--शोक, 
ढुःख ओर संकटो--पर विजय प्राप्त करती हुई अपने लक्ष्य पर 
पहुँचती है। कत्तेव्य-पालन में उपेच्ता, शिथिलता और विलंब 
हुआ नहीं कि वह गंभीर सागर-गर्भ में, चिरकाल के लिये, 
विलीन हुई नहीं । 

मानवीय-जीवन कव्पवृक्ष की तरह वांछित-फलदायी और 
जल-बुदुबुद की तरह ज्षण-भंगुर हे। एक वार जहाँ हाथ से 
निकला कि पुनः उसकी प्राप्ति सहज नहीं। “दुलेमं मातुषं 
जन्म ।' इसीलिये वह अमूल्य हे। संसार की कोई वस्तु न 
इतनी उपयोगी है, न इतनी डुलेभ और न इतनी अमूल्य । 

ऐसे अनमोल, पर ज्ञण-भंगुर ओर फिर भी दुष्प्राप्य वस्तु 
का उपयोग किस तरह करना चाहिए--मजुष्य-जीवन का 
सद्यय किस तरह करना चाहिए--यह जानना प्रत्येक नर-देह- 
घारी का परम कर्चाव्य है। प्रस्तुत पुस्तक के विद्वान, तत्ववेत्ता, 


द् जीवन का सद्यय 


बहुदर्शी ओर अज्ुभवी लेखक ने इस पुस्तक के द्वारा वही मार्ग 
खंसार को दिखाया है। कहा है-- 
अनन्तपार कि शब्दशाश्रम्‌ 
स्वल्प॑ तथायुबहवश्व॒विज्ना:: 
सार॑ ततो ग्राह्ममपास्य फल्मुं 
“ हंसैयेथा क्षीरमिवाम्बुमध्यात्‌ । 
अर्थात्‌, शास्त्र तो अनंत ओर अपार हैं, पर जीवन है 
थोड़ा-सा। उसमें भी बड़े-बड़े विश्न हर घड़ी उपस्थित रहते हैं । 
इसलिये जिस तरह हंस पानी से दूध निकाल कर पी लेता हे, 
उसी तरह हमको भी उनसे सार-मात्र ग्रहण कर लेना चाहिए । 
इसी के अलुसार लेखक ने इस पंथ में जीवन को सनन्‍मागें में 
लगाने ओर सफल बनानेवाले बहुतेरे सिद्धांतों का नवनीत 
निकालकर हमारे सामने रख दिया हे । 
जिस पुस्तक का यह अज्ुवाद है, उसके मुख-पृष्ठ पर लिखा 
है--५४:१६६९४ 99 2ग7 ४४८९६क४६ 27977747. यह अगरोेज़ी 
पुस्तक पहले-पहल सन्‌ १७४१ में प्रकाशित हुई, ओर १८१४२ ई० 
तक अगरेज़ी मे इसके पाँच संस्करण हो गए थे। अगरेज़ी- 
लेखक कहता है कि मेंने चीनी से इसका उल्था किया है। इन बातों 
से यह अजुमान होता है कि मूल-पुस्तक संस्कृत या प्राकृत में 
किसी ब्राह्मण ( अगरेज्ञी-अनुवादक के मतानुसार छापा 
90470779)-आचायें के द्वारा लिखी गई होगी। योरपियन 
लेखको ने ब्राह्मण दंडमिस के द्वारा सिकंदर के नाम लिखे 
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गए प्रसिद्ध पत्र का उल्लेख किया हे। चीन के कुछ विद्दानों 
का मत हे कि यह चीनी तत्वचेत्ता कनफ्यूशियस या लोकिन 
(7,९०-८।४४) की लिखी हुई हे; परंतु अगरेज़ी-अनुवादक और 
क्यू-स्यू (0००-5००) नाम का विद्वान, जिसने पहले-पहल अर्थ 
लगाया, इसे किसी ब्राह्मण ही की लिखी मानते हैं । 

अंगरेज़ी पुस्तक में लिखा है कि चीनी-भाषा में इस पुस्तक 
की प्रति लामाओं के एक प्रसिद्ध मंदिर में प्राप्त हुई थी। बरसों 
तक लामा लोग न इसका अर्थे समझ पाए, न कर पाए । 
अंगरेज़ी-पुस्तक से यह भी मालूम होता है कि अगरेजी-अज॒- 
वबादक ने खकृत अजुबाद को अपने खामी अले ऑफ ( लॉ ) 
चेस्टरफील्ड को तोहफे के रूप में भंट किया था। 

परंतु इस अ्ंथ के 'रमणी', 'पति' ओर 'मानवीय आत्मा, 
उसकी उत्पत्ति ओर धर्मं---इन अध्यायों में जो विचार प्रकट 
किए गए हैं, उनसे मुझे शक होता है कि यह अ्ंथ किसी 
प्राचीन संस्कृत-पंडित या ब्राह्मण का लिखा नहीं हो सकता। 
रमणी', पति! इन दो अध्यायों में प्रदर्शित विचार यद्यपि 
थ्रा चीन आरय-आदशें के प्रतिकूल नहीं हैं, तथापि लेखन-शैली 
ओर भावों के प्रकाशन की कोमलता में आधुनिक संस्कारों 
की गरध ज़रूर आती है, जो हृठात्‌ योरपियन हृदय की याद 
दिला देती है। आत्मा-संबंधी अध्याय तो पश्चिम के अपरि- 
पक्‍व विचारों से भरा है। पृष्ठ ८५ पर लेखक मुर्गे, कुत्ते और 
बकरे की आत्मा के संबंध में लिखता है--जब ये मरते हैं, तब 
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इनकी आत्मा तो पंचत्व को प्राप्त हो जाती है, अकेली तेरी 
(मनुष्य की) आत्मा ही पीछे बच रहती हे। पृष्ठ ०७ में लिखा 
है--यद्यपि वह (आत्मा) तेरे पश्चात्‌ भी कायम रहेगी, तथापि 
यह मत समझ कि वह तुभसे पहले उत्पन्न हुई है; तेरे 
शरीर की रचना के साथ ही उसका ढाँचा प्रकट हुआ है। 
ये तो स्पष्टतः क्रिश्चियन विचार मालूम पड़ते हैं। 'लो5हम', 
'सब खल्विदं ब्रक्म', एको५हं द्वितीयो नास्ति' इन आर्य सिद्धांतों 
के विरोधी वचन किसी प्राचीन ब्राह्मण के केसे हो सकते हैं ? 
अतणव या तो मूल-पुस्तक ही अगरेज़ी में लिखी गई हे, ओर 
प्रचार आदि के खयाल से' तथा उस काल के समाज की मनोदशाः 
के अनुरूप उसका चीनी से अनूदित होना, ओर उसका मूल 
संस्क्रत में होना लिख दिया गया है, या अपने धर्म ओर देश के 
विचारों ओर सिद्धांतों के अनुसार इस अध्याय के विचारों में 
अगरेज़ी-अनलुवादक ने परिवर्तन कर दिया हैे। अनुवाद का 
श्रेय चीनी-भाषा को इसलिये दिया गया होगा कि उस समय 
इंगलेंड-निवासियों की चीन के संबंध में बड़ी जिशासा और 
उत्कंठा रहती थी। 'लेटल ऑफ जान चायनामैन” तथा गोल्ड- 
स्मिथ के उदाहरण इसके लिये पर्याप्त हैं। उन दिनों चीन की 
चर्चा इंगलेंडवासियों का प्यारा विषय हो गई थी। 

पर अधिक विचार करने पर यह प्रंथ खय॑ लॉर्ड चेस्टर 
फील्ड का ही लिखा मालूम होता है। लॉर्ड चेस्टर फील्ड ऐेसे 
नैतिक विषयों के भ्रंथ-लेखक तो प्रसिद्ध ही हैं, इसकी शैली भी 
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उनकी शेली से मिलती-जुलती है। कितने ही अगरेज़-लेखको ने 
संस्कृत-पंडितों की भाषा-शेली का अलुकरण करना एक 
फेशन-सा बना लिया है । जिन्होंने अध्यापक वेन के अंथ पढ़े 
हैं, वे इस बात को सहज ही मान लेंगे। अँगरेज्ञी-अनुवादक 
ने न तो खयं अपना नाम कहीं लिखा है, न चीनी या संस्क्ृत- 
अंथ का । यह मोनावलंब रहस्थ-पूर्ण हे, और हमें इसी नतीजे 
पर पहुँचाता है कि इस प्रंथ के कर्ता ओर कोई नहीं, खयं 
लॉर्ड चेस्टर फील्ड हैं। 
पर यह बात गौण है। मुख्य बात है प्रंथ की उपयोगिता । 
वह इसी बात से सिद्ध है फि अब तक फ्रँच, लैटिन, जन, 
इटालियन और वेल्स आदि योरप की समस्त भाषाओं में 
इसका अजुवाद हो चुका है, तथा कई प्रसिद्ध चित्रकारों ने इस 
पर चित्र भी बनाए हैं। भारत में महामना मालवीयजी तो 
इसके पीछे पागल हैं। उन्होंने सेकड़ो युवकों को इसके पढ़ने 
ओर मनन करने की सलाह दी हे। सुझे इसके हिदी-अजुवाद 
के लिये उन्होंने ही उत्साहित किया, ओर इसकी प्रस्तावना भी. 
उन्हीं के कर-कमलों से लिखी जानेवाली थी; पर उनकी कार्ये- 
बहुलता और पुस्तक के शीघ्र प्रकाशित होने को आवश्यकता ने 
इस अनुवाद को इस सोभाग्य से वंचित रक्खा। बिहार के 
नेता बावू राजेंद्र प्रसाद जी इसके संबंध में लिखते हैं-- 
४ यह अंथ छोटा, पर अमूल्य है। यह उन रलो मे हे, 
जिनकी कीमत कभी घट नहीं सकती। यह महान धमे-प्रंथो की 


१० जीवन का सद्यय 


तरह मनुष्य के चरित्र-संगठन में बराबर सहायता देता रहेगा। 
५ % *इस प्रंथ के ग्रायः प्रत्येक वाक्ा को हम आज सत्या- 
ग्रह-संग्राम में काम ला सकते हैं, ओर इससे शिक्षा ग्रहण 
करके जहाँ तक उसका अनुकरण हम कर सकते हैं, वहीं तक 
हमे सफलता भी होगी । महात्मा गांधी जी ने जो नया रास्ता 
हिदोस्तान को बताया है, वह इसी अंश में नया हे कि हम अपने 
पूर्वजों के बिचारों को भूल गए हैं । इस छोटे अंथ से प्रमाणित 
हो जायगा कि ये विचार केवल हमारे पूर्वजों के ही नहीं, बरन 
समस्त धर्मोन्नत जातियों के थे,और होने चाहिए । जिस प्रकार 
हम धमम-ग्रंथों का पाठ करते है, उन पर मनन ओर उनका 
अनुकरण करते है, उसी प्रकार इस प्रंथ का भी पठन, मनन 
ओर अनुकरण करना चाहिएण। विशेष कर यदि किसी अंथ 
छारा चरित्र-गठन कराने की आशा रखी जाती हो, तो इससे" 
बढ़कर विद्यार्थियों के लिये दूसरा भ्रंथ नहीं मिल सकता।” 
मुझे अपनी तरफ से इसके विषय में सिफे इतना ही कहना 
है कि इसका अध्ययन ओर अलुवाद करने पर मुझे बड़ी तफ़- 
गीह, वड़ा आनंद ओर बड़ा उत्साह मिला। यह पुस्तक मजुष्य- 
मात्र के लिये पथ-प्रदर्शक और कर्तव्य की कुंजी है। इसकी 
सूक्तियाँ हृदय पर गहरा असर डालती हैं। में अपने मित्र 
श्रीगणेशशंकरजी विद्यार्थी ( प्रताप-संपादक ) को धन्यवाद 
दिए विना नहीं रह सकता, जिन्होंने ऐसी अनमोल पुस्तक 
का अनुवाद करने के लिये मुझे; प्रेरित किया । 


अनुवादकर्ता के दो शब्द श्र 


इसके अलुवाद में मेने भाषा और भाव, दोनों के सौंदर्य 
पर भरसक समान दृष्टि रक्खी हे। जहाँ निर्वाह होता देखा, 
वहाँ प्रायः शब्दशः अचुवाद कियां, और जहाँ आवश्यक जान 
पड़ा, वहाँ अधिक खतंत्रता का उपयोग किया | रही सफलता, 
सो इसकी जाँच के अधिकारी पाठक हैं, अजुवादक नहीं | चह 
तो “पत्रं, पुष्पं, फलं, तोयम्‌” जो कुछ उससे बन पड़ा, पाठकों 
के हाथो में प्रेम-पूथेंक सॉपता है। 

अनुवाद करते समय कुछ शंकाओं का समाधान करने 
के लिये में अपने मित्र श्रीविगायक सीताराम सर्वे को, 
मूल के साथ अनुवाद को दोहराने में सहायता देने के लिये 
अपने भ्राता शंकर हरि दुबे तथा मित्र सदाशिव यशवंत सोला- 
पुरकर को, एवं कुछ उपयोगी सूचनाएँ करने के लिये अपने 
साथी श्रीयुत वेजनाथ जगन्नाथ महोदय को हार्दिक धन्यवाद 
देकर अपने दो शब्द समाप्त करता हूँ। 


खत्याग्रहाश्रम, साबरमती; 


हे हरिभाऊ उपाध्याय 
मार्गशी्षे-बदी &, १&८० बि० |" 


उपोद्घात 


हे छत्यु-लोक-निवासियों ! साष्ठांग नमन करो, ओर शांति 
के साथ श्रद्धा-पूवंक इश्वरीय उपदेश ग्रहण करो । 

जहाँ तक सूर्य का प्रकाश पहुँचता और वायु बहती हो, 
तथा झछुनने के लिये कान ओर बोध होने के लिये मन हो, वहाँ 
तक जीवन के नियमो का ज्ञान पहुँचे, तथा सत्य के सिद्धातों 
का आदर ओर अचुसरण हो । 


ईश्वर ही समस्त वस्तुओं का उद्म-स्थान है । उसकी शक्ति 
असीम और शान अनंत है । उसके वात्सल्य ओर सीजन्य' का 
कभी अंत नहीं होता। 

वह मध्य-भाग में अपने सिहासन पर बेठता हे । इससे 
सारा विश्व उसके श्वासोच्छास से प्राण-वायु अथवा चैतन्य 
अहरण करता है । 


बह अपनी उँगलियों से तारकाओं को सपश करता है, ओर 
वे आल्हाद-पूर्वक भ्रमण करने लगती हैं । 

बह वाथु-रूपी पंखों के द्वारा देश-देशांतर में विचरण 
करता और अनंत विश्व में जहाँ चाहे, अपनी इच्छा को 
प्रेरित करता है । 


व्यवस्था, दया और सुंदरता की खश्टि उसीके हाथों हुई है। 


५१७ जीवन का सद्यय 


उसके समस्त कार्यों में ज्ञान की ध्वनि गूँज रही है; परंतु 
मानव-बुद्धि उसको पहचान नहीं पाती । 

मनुष्य की बुद्धि को खप्त की तरह श्ांन का आभास-मात्र 
होता है। वह मानो अंधकार में देखता है, तके करता है; पर 
धोखा हो खाता है । 

परंतु ईश्वर का ज्ञान दिव्य प्रकाशमय है। वह तके-रहित 
है; उसका अन्तःकरण सत्य का स्रोत है। 

न्याय ओर दया तो उसके सिंहासन के सम्मुख खड़ी रहती 
है। उसका मुख-मण्डल उपकार-शीलता और प्रेम से आलोक- 
मय रहता है। 

उसके तेज की समता करनेवाला कोन है? वह सर्वे- 
शक्तिमान्‌ है । उसको सत्ता की स्पर्डा कौन कर सकता हे? 
क्या कोई उसके ज्ञान की बराबरी कर सकता है ? क्‍या सौजन्य 
में किसी की तुलना उसके साथ हो सकती है ? 

हे मनुष्य, उसी ने तुझे पेदा किया है । उसी के संकेत से 
इस झत्यु-लोक में तेरा खान नियुक्त हुआ है। तेरे मन की 
विविध शक्तियाँ उसीकी द्यालुता की देन हैं. । तेश शरीर-चम- 
त्कार उसी की किरणोौ का कोशल हे। 

अतणव उसका आदेश सुन; क्योंकि वह श्रेयस्कर हे । जो 
उसकी आज्ञा का पालन करेगा, उसकी आत्मा को निस्सनन्‍्देह 
शांति मिलेगी। ४४ शान्ति: शान्तिः शान्ति: 
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जीवन का सद्यय 
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. असूया ५-विषाद 
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जीवन का सद्यय 


व्यक्तिगत मानवीय कर्तव्य 
*“*९2288४5७४४०७-- 
अध्याय ९१ 


विचार 

हें मनुष्य, आत्मचितन कर--यह सोच कि तेरे जीवन 
धारण करने का उद्देश क्या है ? 

अपनी शक्तियों का ध्यान कर; अपने अभाषों और सम्ब- 
न्‍धों पर ध्यान रख । इससे तुझे जीवन के कत्तव्यों का ज्ञान 
होगा और अपने समस्त कार्यों में मार्ग दिखाई देता रहेगा । 

जब तक अपने शब्दों को तोल न ले, मुँह से कोई बात न 
निकाल; जो कोई कार्य तू करना चाहता है, उसके सम्बन्ध में 
अपनी घुन और लगन की जॉच जब तक न कर ले, तब तक 
कोई काम न कर । इसका फल यह होगा कि अकोर्वि तुझसे 
सदा दुर रहेगी, शर्मिन्द्गी तेरे घर के लिये बेगानों चीज़ होगी, 
पश्चात्ताप तेरे निकट न आवेगा, और न शोक की छाया तेरे 
कपोलो पर दिखाई देगी । 


[# कर 
वषय-सूचा 
( पूवोर्द्ध ) 
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७-संतेष-८ संयम 
मनोधमे झ्पू 
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१-समझदार ओर नादान २-धनी ओर निद्धन ३-स्वामी और 


सेवक ४-राजा ओर प्रजा 

सामाजिक कर्तव्य ६५ 
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चमे ७३ 


जीवन का सद्यय 
( उत्तराह् ) 
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१-मनुष्य-शरीर ओर उसकौ रचना २--ईंद्ियों का उपयोग 
३-मानवीय आत्मा, उसकी उत्पत्ति ओर घमं ४-मानवीय जीवन 
की अवधि ओर उसका उपयोग 

मनुष्य -दुबलताएँ ओर दोष & 
१-अभिमान २-चंचछता ३-हुवछता ४-ज्ञान की अपर्याप्तता 
७-विपात्ति ६-निणय ७-भहंकार 

भजुष्य के दुर्विकार १३१ 
१-छोभ २-फैयाजी ३-प्रातिहिंसा ४-निर्देयता, घुणा और 

. असूया ५-विषाद 


मनुष्य के विशेष लाभ १४२ 
१-कुलीनता ओर प्रतिष्ठा २-विज्ञान और विद्या 
प्राकृतिक देवयोग १६१ 


१-उत्कर्ष और विपत्ति २-पीड़ा और रोग ३-सत्यु । 


जीवन का सद्यय 


व्यक्तिगत मानवीय कत्तेव्य 
““*९2885७४२०-- 
अध्याय १ 


विचार 

हें मनुष्य, आत्मचितन कर--यह सोच कि तेरे जीवन 
धारण करने का उद्देश क्या है ? 

अपनी शक्तियों का ध्यान कर; अपने अभावों और सस्ब- 
न्‍धों पर ध्यान रख | इससे तुझे; जीवन के कत्तेब्यों का ज्ञान 
होगा और अपने समस्त कार्यों में मार्ग दिखाई देता रहेगा। 

जब तक अपने शब्दों को तोल न ले, मुँह से कोई बात न 
निकाल; जो कोई कार्य तू करना चाहता है, उसके सस्बन्ध में 
अपनी घुन ओर लगन की जाँच जब तक न कर ले, तब तक 
कोई काम न कर । इसका फल यह होगा कि अकीर्ति तुभसे 
खदा दूर रहेगी, शर्मिन्दगी तेरे घर के लिये बेगानी चीज़ होगो, 
पश्चात्ताप तेरे निकट न आवेगा, और न शोक की छाया तेरे 
कपोलों पर दिखाई देगी । 


श्द् जीवन का सद्यय 


जो विचार-हीन हे, वह अपनी जिहा पर अडकुश नहीं 
रख पाता, जो मन आता है, वही कह बेठता है, ओर फिर 
अपने ही मूखता-भरे शब्दों से फँस झगड़े में पड़ जाता है। 

जो मनुष्य बिना इस बात को सोचे या देखे कि दूसरी 
ओर क्या है, जल्दी में दौड़ कर किसी चहार-दीवारी को 
फॉँदता है, वह उसके दूसरी तरफ़ के गड़े में गिर सकता है । 
यही हाल उस भनुष्य का होता है, जो बिना नतीजा सोचे 
किसी काम को एकदम कर बेठता हे । 

इसलिये विचार की पुकार पर कान दे। उसके शब्द मानों 
ब॒द्धिमत्ता के शब्द हैं; उसके बताए भागों के द्वारा तू सुरक्षित 
रहेगा, और अन्त को सत्य से तेरी भेट हो जायगी | 

अध्याय २ 
विनय 

अपने ज्ञान के गव में मस्त रहने वाले मनुष्य ! तू हे 
कौन चीज़ ? अरे ! अपने प्राप्त किए गुणों पर शेखी मारता है । 

ज्ञानी बनने की पहली सीढ़ी यह हे--तू अपने को अज्ञानी 
समभ । यदि तू दूसरे की दृष्टि में अपने को मूखे न ठहराना 
चाहता हो, तो अपने ज्ञानी होने की सनक को छोड़ दे । 

जिस प्रकार एक सादी सख्राड़ी ही सुन्दरी ख्री का सर्वात्कट 
अलड्भार है, उसी प्रकार ज्ञान का सबसे बड़ा भूषण सहदू- 
व्यवहार है। 


व्यक्तिगत मानवीय कक्तेव्य १६ 


विनयशील मनुष्य के भाषण से सत्य दमक उठता है, 
ओर जिस सज्लेच के साथ वह बातचीत करता है, उससे 
उसकी भूलो का दोष, दोष-सा नहीं मालूम होता । 

बह केवल अपने ही ज्ञान पर भरोसा नहीं रखता; बल्कि 
मित्रो के परामशे पर भी विचार करता, ओर लाभ का 
भागो होता है । 

वह अपनी प्रशंसा सुनने से मुँह मोड़ लेता हे, उस पर 
विश्वास नहीं करता; अपनी पूर्णता का ज्ञान होने में उसका 
नंबर आखिरी होता है। 

जिस प्रकार बुश्के से किसी युवती के मुखड़े की सुन्दरता 
बढ़ जाती है, उसी प्रकार विनय की छाया से सदगुण भी 
भूषित होते हैं । 

उस घमण्डी आदमी को तो देख, ज़रा उस व्यर्थ के 
अभिमानी की ओर तो देख, कैसे बढ़िया कपड़े पहनता, 
राजमार्गों में किस तरह घूमता, कैसे अगल-बगल . माँकता- 
ताकता, ओर लोगो की दृष्टि को अपनी ओर खींचता है ? 

वह अपना सिर ऊँचा उठाकर गरीबों को तुच्छु दृष्टि से 
देखता है । अपने से छोटे लोगों के साथ वह बुरी तरह से पेश 
आता है। इसके बदले में, जो लोग उससे श्रेष्ठ हैं, वे उसके 
अभिमान और सू्खता को गिरी नज़र से देखते ओर उपहास 
करते हैं. । 

वह दूसरों के मत को कोई चीज़ नहीं समझता; वह बस, 
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अपने ही राम को सब कुछ समझता ओर अन्त को चक्कर में 
पड़ जाता है । 

वह अपनी कह्पना-शक्ति के अ्भिमान में फूला नहों 
समाता; दिन भर अपने ही विषय की बातें करने ओर सुनने 
में मन्न रहता है। 

वहं अपनी प्रशंसा को अघोरी की तरह पी जाता ओर 
इसके बदले में खुशामदी लोग खय॑ उसे चाट जाते है। 





अध्याय रे 
व्यासज्ः 

जो दिन बीत चुके, वे अब सदा के लिये चले गए, और 
आने वाले दिन, सम्भव है, न आच | इसलिये तुझे चाहिए 
कि वर्तमान समय का उपयोग कर ले, न भूत का अफसोस 
कर, और न भविष्यत्‌ पर भरोसा । 

यह क्षण तेरा है। इसके बाद का च्ण भविष्य के गर्स 
में है। तू नहीं जानता कि उसमें से क्या प्रकट होनेवाला है । 

इसलिये जिस किसी काम के करने का निश्चय कर, उसे 
शीघ्र कर डाल । जो काम सखबेरे करना है, उसे शाम पर 
. मत छोड़। क्‍ 

आलस्य अभावों ओर कष्टो का पिता है, पर सह्लुण के 
लिये किए गए परिश्रम से आनन्द की उत्पत्ति होती है । 


व्यक्तिगत मानवीय कतक्तंडय श्श्‌ 


उत्कर्ष ओर सफलता उद्योगशील मनुष्य के अर॑ली हें । 
उद्यमशीलता की भ्ुजाओं के सामने अभाव परास्त हो जाता है। 

बता तो, वह कौन हे, जिसने द्रव्य का उपाजन किया हे, 
सत्ताधारी हुआ है, जो सम्मान से भूषित है, नगर मे जिसकी 
कीर्ति छा रही हे, ओर जो राज-द्रबार में स्थान पाता है? वह 
कौन है, जिसने अपने घर से आलस्य को मार भगाया हे, 
ओर दीर्घसूचता से कह दिया हे कि तू शत्रु है ? 

देख, वह तड़के उठता है, शात को देर से सोता है, ध्यान 
में अपना मन और कार्य में अपना तन लगाता हे, ओर दोनों 
के स्वास्थ्य की रक्षा करता है । 

पर दोधेसूच्री मनुष्य स्वयं अपने लिये भी भारभूत है। 
डसका समय उसके ही सिर का बोर है। वह किसी तरह अपना 
समय बिताता फिरता है; पर यह नहीं जानता कि उसे क्‍या 
करना चाहिण। 

उखका जीवन, बादल की छाया की तरह, निकल जाता 
है, और वह अपनी स्घूति के लिये कोई चिह्न पीछे नहीं 
छोड़ जाता। 

व्याधाम न करने के कारण उसका शरीर रोग-पअस्त रहता 
है। वह यदि काम करना चाहे, तो उसमे हिलने-डुलने की भी 
शक्ति नहीं । बस, उसका मन अन्धकारमय हो जाता है; विचार 
कुणिठत हो जाते हैं। वह ज्ञान की लालसा तो लगाए रहता 
है, किन्तु उसके लिये उद्योग नहीं कर पाता। वह बादाम 
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खाना चाहता है; पर उसके छिलके फोड़ने से दूर 
भागता है। 

उसके घर में अव्यवस्था का साम्राज्य रहता है; उसके 
नौकर-चाकर फिजूलखर्च एवं गुस्ताख ओर लापरवाह हो जाते 
हैं। वह विनाशोन्मुज हो जाता है; अपनी आँखों से उस विनाश 
को देखता, कानों से उसका शब्द सुनता, दुष्परिणाम को सम- 
झूता और उससे बचने की इच्छा भी करता हे; किन्तु निश्चय 
नहीं कर पाता । अन्त को विनाश, एक तूफ़ान की तरह, उस 
पर भूपट पड़ता है, ओर लज्ञा तथा पश्चात्ताप मसान तक 
उसका पीछा नहीं छोड़ते । 


अध्याय ४ 


ड््ष्या 

यदि तेरी आत्मा प्रतिष्ठा की प्यासी है। यदि तेरे कानों 
को प्रशंसा के उद्घारो से खुख होता है, तो जिस घूलि से-- 
भीतिक पदार्थों से--तेरा पिड बना है, उससे ऊपर उठ, ओर 
किसी उद्च तथा प्रशंसनीय वस्तु को अपना लक्ष्य बना । 

इस वर-वृक्त को देख, जिसकी शाखाएँ अ्रब आकाश तक 
फेल गई हैं। यह किसी दिन पृथ्यी के गर्भ में एक छोटे-से 
बीज के रुप में था। 


पु श्ञ 
व्यक्तिगत मानवीय कत्तव्य २३ 


तू जो कुछ व्यवसाय करता हो, उसमे सर्वोच्च बनने की 
कोशिश कर। सत्काय भें किसीको अपनेसे आगे न बढ़ने दे । 
किन्तु दूसरे की योग्यता या गुणों से द्वेष न कर, बरन्‌ स्वयं 
अपनी ही बुद्धि की उन्नति कर | 

प्रतिस्पर्थियों को बुरे ओर नौच उपायों से दवाने की 
इच्छा से घृणा कर; उनसे श्रेष्ठ बन कर ही अपनेको ऊँचा उठाने 
का प्रयल्ल कर, जिससे तुझे इस उच्चता की लड़ाई मे यदि 
सफलता न मिले, तो सम्मान अवश्य प्राप्त हो । 

सात्विक ईर्ष्या मे मनुष्य की वृत्ति उच्च होती है। उसे 
अपनी कीर्ति की चाह लगी रहती है, और वड़े आह्ादपूर्वक 
एक दोड़बाज़ की तरह वह अपना मार्ग-क्रमण करता है। 

दबाए जाने पर भी वह ताड़ के पेड़ की तरह ऊँचा ही 
उठता चला जाता ओर आकाश में विहार करनेवाले गरुड़ 
की तरह ऊँची उड़ान भरता हुआ भगवान्‌ भुवन-भास्कर के 
तेज पर भी अपनी दृष्टि रोपता है । 

वह रात को स्न्न में महान्‌ पुरुषों के आदर्शों को देखता 
ओर दिन भर बड़े हष के साथ उनका अज्ुसरण करता है। 

वह बड़े-बड़े मंसूबे बाँघता ओर प्रसन्नतापूर्वंक उनको 
पूर्ण करता है । इससे उसकी कीर्ति चारो ओर छा जाती है । 

परंतु मत्सरी मचुष्य का हृदय कीने ओर कटुता से भरा 
रहता है । उसकी ज़बान ज़हर उगलती है; वह अपने सहवासी 
के उत्कर्ष को देखकर बेचैन हो जाता है । 
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वह पश्चात्ताप करता हुआ अपनी झोपड़ी में बैठा रहता 
है। दूसरों का भला उसे अपनी हानि मालूम होती है। 

घृणा और मत्सर उसके हृदय को नोच-नोच कर खाया 
करते हैं। उसके दिल को कभी चैन नहीं मिलती । 

खर्य उसके हृदय में भलाई के प्रति प्रेम नहीं होता, इस- 
लिये उसे यह विश्वास बना रहता है कि और लोग भी मेरी 
ही तरह हैं। 

जो उससे आगे बढ़ते हैं, उन्हें बह समझता है कि कुछ नहीं 
हैं। उनके समस्त कायों को वह सबके सामने बड़े भद्दे रूप में 
पेश करता है। 

वह हमेशा दूसरों के बुरे कामों की ताक में रहता है; परंतु 
मुष्य का अतिद्वेष उसका पीछा नहीं छोड़ता, और वह स्वयं 
मकड़ी की तरह अपने ही बनाए जाल मेँ फँस जाता हे। 





अध्याय ५ 
दूरद्शिता 
दू रन्देशी की सीख को सुन; उसकी सलाहा पर ध्यान दे, 
और उन्हें अपने हृदय में अंकित कर । उसके सिद्धान्त साथी- 
भोमिक हैं । समस्त सह्ुण उसीके सहारे रहते हैं। वह मनुष्य 
' की पथ-दर्शिका सहचरी है। 
अपनी ज़बान पर लगाम चढ़ा; अपने होठों पर पहरा 


व्यक्तिगत मानवीय कत्तेंव्य श्पू 


बिठाल; क्योंकि कहीं अपने ही शब्दों की बदोलत तुझे! अपनी 
शांति न जो देनी पड़े । 

बेचारे लूलो-लेंगड़ो को देखकर जो उनका उपहास करते 
हैं, उन्हें सावधान रहना चाहिए कि कहीं वे भी पंगु न हों 
जायें । जो दूसरों की दुर्बलताओं का वर्णन बड़े आनन्द के 
साथ करता है, उसे स्वयं अपने ही छिद्रो की बात बड़े दुख 
के साथ सुननी पड़ती हे । 

अधिक बक-बक करने से पश्चात्ताप करना पड़ता है। मोना- 
वलम्वन से मनुष्य की रक्षा होती हे । 

बकवादी भजुष्य समाज के लिये एक आफ़त होता है। 
कान उसकी बक-बक सुनते-सुनते थक जाते हैं। जब वह हड़- 
हड़ा कर बाते करने लगता है, तब उसके आगे दूसरे की ज़बान' 
बन्द हो जातो और बातचीत का मज़ा किरकिरा हो जाता है । 

अपने विषय में बड़ी-बड़ी डींगें मत हॉक; क्योंकि इससे 
तू तिरस्कृत होगा; दूसरों का मज़ाक मत उड़ा, ऐसा करना 
खतरनाक है । 

कड़वी हँसी मित्रता में विष के समान है। जो अपनी 
जिह्ा को नहीं रोक सकता, वह कभी मुसीबत में फेसे विना' 
नहीं रहता । 

अपनी स्िति को देख कर चल, उतना ख्चे न कर, जितना 
तू गवारा न कर सके। इससे तू जवानी में कुछ रकम जोड़ 
सकेगा, और बुढ़ापे में तुझे आराम मिलेगा। 
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लोभ पाप का सूल है, परन्तु मितव्यय सदूगुणों का 
पालक | 

अपने ही काम में ध्यान लगा, सारी दुनिया की चिता 
'न कर । यह पागलपन हे । 

मनोरंजन के साज-सामान जुटाने में मनमाने रुपण न 
जड़ा; क्योंकि उसको जुटाने में जो कष्ट होते है, वे उसके द्वारा 
प्राप्त होनेवाले सुख से कहीं अधिक हें । 

अपने उत्कर्ष को इतना उन्‍मतत न होने दे कि वह साव- 
धानी की आँख फोड़ डाले; न प्रचुरता को इतना अधिक मत 
मुँह लगा कि वह मितव्यय का हाथ काटने की हिम्मत करने 
लगे । जीवन के फ़जूलियात में जो बहुत ज़्यादा ग़क रहता है, 
डसे जीवन की श्रावश्यक वस्तुओं के लिये ज़िन्दगी-भर खिर 
घुनना पड़ता है। 

दूसरों के अनुभवों से अक्ल सीख । उनके ऐबों को देख कर 
अपनी गलतियों की सुधार । 

जबतक तू किसी भजुष्य को आज़मा न ले, तब तक उस 
पर विश्वास न कर | पर अकारण ही किसी पर अविश्वास भी 
न कर । ऐसा करना सरासर अलु॒दारता है। 

जब तू यह परख ले कि असुक आदमी ईमानदार हे, 
तो उसे अपने हृदय में खज़ाने की तरह हिफाज़त से रख । वह 
अमूल्य रल हे । 

जो मनुष्य टको के लिये अपनी जान देता है, उसकी 
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कृपाओ को ठुकरा दे। उसे अपने लिये एक फंदा समझ। 
याद रख, उसके बन्धन से कभी छुटकारा न पा सकेगा । 

कल जिसकी ज़रूरत होगी, उससे आज ही काम मत ले | 
जिसके लिये दूरदर्शिता से कुछ प्रबंध किया जा सकता है, अथवा 
खबरदारी से जिसका बचाव हो सकता है, उसे भवितिष्यता 
की आशा पर मत छोड़ । 

केचल दूरदर्शिता से भी अचूक सफलता की आशा न कर; 
क्योंकि दिन नहीं जानता कि रात क्या कर दिखानेवाली है ! 

मूर्ख हमेशा अभागी नहीं होता, ओर न ज्ञानी सदैव 
भाग्यवान्‌ ; पर सूखे को कभी पूर्ण आनंद नहीं मिला, ओर न 
ज्ञानी को कभी पूर्ण खुख ही । 





अध्याय ६ 
चैये 

इस जगत में जन्म धारण करनेवाले प्रत्येक मनुष्य को 
अपने जीवन में सुख, दुःख, दुर्देच, असाव, कष्ट ओर हानि 
का थोड़ा-वहुत भाग मिले बिना नहीं रहता । 

इसलिये मुसीबत के पुतले ! बेहतर है कि तू अपने मन के 
आस-पास घेर्य ओर सहनशीलता की किलेबंदी शीघ्र कर ले । 
इस तरह तू अपने भाग्य में बदी हुईं मुसीबत के दबाव से 
अपनी रक्षा निश्चय के साथ कर सकेगा। 


श्द्द . जीवन का सद्यय 


जिस प्रकार ऊँट रेगिस्तान में परिश्रम, गरमी ओर भूख- 
प्याल, सब सहन करता हुआ बराबर आगे ही बढ़ता चला 
जाता है, शिथिल होकर बेठ नहीं जाता, उसी प्रकार मनुष्य का 
धैर्य भी हर तरह की मुसीबत के समय उसे सहारा पहुँचाता है | 

तेजस्वी मनुष्य भाग्य की कुदृष्टि को कोई चीज़ नहीं 
समभक्कता । उसकी आत्मा की महत्ता को कभी कोई नीची 
निगाह से नहीं देख सकता । 

वह अपने सुख को उसके हास्य पर--डसकी कृपा पर--.. 
अवलंबित नहीं रहने देता । इसीलिये उसके तिरस्कार से वह 
भयभीत नहीं होता । ह 

समुद्र-तटस्थ चट्टान की तरह वह दृढ़ता-पू्वेंक डा 
रहता है--लहरों की टक्करों से डगमगाता नहीं । 

पर्वत के शिखर की तरह उसका मस्तक ऊँचा उठ जाता 
है। दुर्देव के बाय उसके चरणों तक ही पहुँच कर रह जाते हैं। 

सद्भुट के समय हृदय की दढ़ता उसकी रक्षा करती है, 
मन की स्थिरता उसे सहारा देती है। 

समर-भूमि में प्रवेश करनेवाले वीर पुरुष की तरह वह जीवन 
के संकटो का मुकाबला करता और विजय-शभ्री पाकर लोटता है । 

जब दुर्देव उसे दबाने लगता है, तब उसकी शांति डसके 
बोभ को हलका करती है, उसका निश्चय दुदूव को दबा देता है । 

परंतु जो आदमी दुर्देव से डरकर थर-थर काँपने लगता 
है, उसे लज्ञित होना पड़ता है । 
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द्रिद्रता के सामने दुम दबाने से वह नीच लोगा की श्रेणी 
में आ जाता है; दब्वू बन कर अपमान सहन करके मानो वह 
विपत्तियों को निमंत्रण देता है । 

जिस प्रकार घास के तिनके हवा के झोके से हिलने लगते 
हैँ, उसी प्रकार अशुभ की छाया-मात्र से वह काँपने लगता है । 
और, प्रत्यक्ष सड्डट के समय तो वह हेरान होकर आरी 
आ जाता है; दुर्देव के दिनो में उसका धीरज छूट जाता है, 
ओर निराशा उसकी आत्मा को धर दबाती है। 





अध्याय ७ 
संतोष 

ऐ मनुष्य, इस बात को कभी न भूल कि उस शअनादि- 
अनन्त ईश्वर के ज्ञान ओर विधान ही के द्वारा तेरा स्थान इस 
सत्यु-लोक में नियुक्त हुआ । वह तेरे अन्तःकरण को जानता 
है, तेरी इच्छाओं के नखरों को भी देखता है; परंतु केवल दया- 
वश तेरी कुछ प्रार्थनाएँ कृबूल नहीं करता । 

फिर भी, सारी उचित इच्छाओं ओर शुद्ध अंतःकरण से 
किए जानेवाले सारे प्रयत्नो के लिये, उसकी उपकार-बुद्धि ने, 
उन बातो के स्वभाव ही मे--धम् ही मं---सफलता की सम्भा- 
चना रख छोडी हे। 

तुझे जो बेचेनी मालूम होती है, तथा जिस बद्नसीबी के 


३० जीवन का सह्यय 


लिये तू रो रहा है, उनके मूल के उद्वम पर ध्यान दे--अपनी 
मूंखता, घमएड और विक्षत कर्पना के मूल को खोज । 

ईश्वरी योजना पर फजूल नाक-भों न चढ़ा, बरन अपने 
हृदय को शुद्ध कर; मन में यह कभी न सोच कि यदि मेरे पास 
धन होता, सता होती, या अवकाश होता, तो में सुखी होता। 
जान रख, ये सब चीज अपने साथ-साथ अपने मालिकों के 
लिये विशेष-विशेष असुविधाएँ भी लेती आती है । 

गरोबव आदमी धनवानों की चिताओं और क्लेशों की 
कल्पना नहीं कर पाता, हुकूमत की कठिनाइयों ओर मभंम्कटों 
का अनुभव नहीं करता, और न उसे फ्रसत की थकावट का 
ही ज्ञान होता है। यही कारण है कि वह अपने भाग्य को 
हमेशा कोसता है। 

परंतु किसी मनुष्य के उस खुख को, जो ऊपर-ही-ऊपर 
दिखलाई पड़ता है, देखकर ईर्ष्या न कर; उसके दिली दुःख 
का तुझे पता नहीं हे । 

थोड़े में संतुष्ट रहना बड़ी भारी बुद्धिमानी है। जो 
मनुष्य अपनी सस्पत्ति को बढ़ाता है, वह मानो अपनी चिताओ 
को बढ़ाता है। परन्तु सन्‍्तोष वह एक गुप्त धन है, जिसका 
पता चिता कभी नहीं पा सकती । 

तो भी, यदि तू सम्पत्ति के मोह में इतना नहीं फेस गया 
है कि तेरे न्याय, संयम, द्यालुता या विनय पर पाला पड़ गया 
हो, तो खयं लद्मी भी तुझे! सुख से वंचित नहीं कर सकती । 


धयंक्तिगत मानवीय कत्तंब्य ३१ 


सा परंतु इससेझुमेयद यह सबक लेना चाहिए कि शुद्ध और निर्मेल 
[नंद-पान:सत्य अखुष अच॒ष्य के भाग्य में किसो तरह नहीं बदा । 

ईअवर- ने सहुण की दोड़ बनाई है। उसे पूरा करना मनुष्य 
का कतेव्य और डखका खुख लद॒य है। उस तक मनुष्य तब- 
तक नहीं पहुँचता, जबतक वह दोड़ पूरी न कर ले--मंज्ञिल 
तय करके ईश्वर के दरबार में विजय-माला न पहन ले । 





अध्याय ८ 
संयम 

इस मत्यलोक में सुख प्राप्त करने का सबसे निकट रास्ता 
है ईश्वर-द्त्त वुद्धि और खास्थ्य का उपभोग | 

ये प्रसाद तुझे भाप्त हैं। यदि बुढ़ापे तक तूने इन्हें सुरक्तित 
रक्‍्खा, तो ये तुझे विलाखिता के मोह से बचावेंगे, और उसके 
लोभ से दूर दटावंगे । 

जब विलासिता अपनी बढ़िया प्रलोभन-सामग्री और 
खादिष्ट पदार्थ सामने रखने लगती है, जब वह मधुर मुसकान 
के साथ तेरी ओर निहारती और तुझे आनंद-भोग मेँ 
मग्न रहने के लिये उसकाती है, तभी समझ ले कि खतरे का 
समय आ पहुँचा। बस, तक को उसके पहरे पर मुस्तैदी के 
साथ खड़ा कर दे । | | 

यदि तूने उसकी--बुद्धि के प्रतिपक्षी कौ--बातों पर ध्यान 
दिया तो समभ ले कि धोखा हुआ और तेरा घात हो जायगा। 


२ जीवन का सच्यय 


जिस आनंद का वह अभिवचन देती है, उसका अन्त 
उन्‍्माद ओर दुश्ख हैं; ओर उसके सुख-साधन अन्त को रोग 
ओर स्त्यु के द्रवाज़े पर ले जाते हैं । 

विलासिता की दावंत को देख, उसके निमंत्रित मेहमानों 
पर नज़र डाल, ओर उन लोगों को भी निहार, जो उसकी 
सुसकान पर मुग्ध होकर मोहजाल में फँस गए हैं । 

क्या वे दुबल नहीं दिखाई देते ? क्या वे रोगी नहीं हैं 
क्या वे निर्वीय नहीं हैं ? 

उनके आनन्दोपभोग का वह अल्प समय भी अन्त को बीत 
जाता है ओर उसके बाद खिन्नता और कष्ट के जी डबा देने- 
चाले दिन आते हैं। देख तो सही, इस विलासिता ने उनकी 
छ्ुधा को कैला भ्रष्ट ओर अरुचिकर बना दिया है, जिससे उन्हें 
अब उसके बढ़िया-से-बढ़िया पक्ान्न की ज़रा भी इच्छा नहीं 
होती। वे खुद अपने आराध्य देव के ही शिकार हो गए । यह 
एक इश्वर-नियुक्त न्‍्याय्य ओर खाभाविक परिणाम है, जो ईश्वर 
के प्रसाद का दुरुपयोग करनेवालों को द्रडरूप में मित्रता है। 

परंतु बह खुंदरी कोन है, जो बड़ी शान के साथ कदम 
उठाती हुई सामने के मेदान में अठखेलियाँ कर रही है ? 

उसके गालो पर गुलाबी छुटा है, श्वासोच्छास में प्रभात- 
काल की मधुरता है, सरलता और विनय से युक्त आह्वाद 
की उसकी आँखों में चमक है, ओर आनन्द में मन्न होकर वह 
भीठी तान छेड़ रही है। 


व्यक्तिगत मानवी कत्तेव्य ३३ 


उसका नाम है आरोग्य-संदरी। वह उस व्यायाम की 
पुत्री है, जिसने उसे संयम-शक्ति के द्वारा जन्म दिया है। पौरुष 
ओर तेज उनके पुन्न हैं| वे खुली हवा में रहते हैं । 

वे वीर, कर्तृत्ववान ओर प्रसन्न-चित्त हैं । उनकी बहन के 
समस्त सदुगुण ओर सोंदर्य उनमें वास करते हैं। 

उत्साह उनकी नो को समञ्थालित करता है। बल उनकी 
हड़ियों में निवास करता है, ओर परिश्रम उनके लिये दिन- 
भर आनन्द का साधन हे । 

उनके पिता की उद्योगशीलता से उनकी क्षुधा उद्दीघ्त होती 
है, और उनकी भाता का परोसा भोजन उनको तरोताज़ा 
बनाता है । 

मनोविकारों के साथ युद्ध करने मे उन्हे आनंद श्राता है, 
ओर बुरी आदतों को जीतने में गोरव थ्राप्त होता है। 

उनका सुख परिमित है । इसीलिये वह टिकाऊ है। उनकी 
विश्रान्ति थोड़ी, लेकिन गहरी ओर शांतिय॒क्त होती है। 

उनका रक्त शुद्ध है, और चित्त शान्त । वैद्य तो उनके घर 
का रास्ता जानते ही नहीं | 

परंतु अफसोस ! मनुष्य-संतान के यहाँ सुरक्तितता का पता 
तक नहीं ओर न निःशंकता उसके दरवाज़े पर देखी जाती है । 

देख, बाहर से उसके लिये नित्य नए संकटो का रास्ता खुला 
हुआ है, और भीतर एक विश्वास-घातिनी उसको धोखा देने 


के लिये छिपी वैठी है । 
डे 


३४७ . जीवन का सद्यय 


वह अपने लता-कुंज में खड़ी हो कर मोह-जाजञ्ञ फेलाती, 
ओर उसके मन को आकर्षित कर लेती है। वह कोमलाज्ी 
है, उसकी वेष-भूषा चटकौलो ओर चित्ताऋृषक हे। उसको 
आँखो में कामुकता छाई है, ओर मोह तो उसके हृदय में 
बैठा ही रहता है। वह अपनी डेगली से संकेत करती हे, 
ओर कटाक्ष-मात्र से वश कर लेती है। फिर मीठो-मीठी बाते 
करके ठगने का प्रयक्ष करती हे । 

अरे, उसके मोह-पाश से दूर रह ! उसके जादू-भरे शब्दों 
को न खुन, कान बंद कर ले |! यदि उसकी अधतुँदी आँखों पर 
मझुग्ध हो गया, उसके छूदुल शब्दों मे मन लगाया, उसके बाहु- 
पाश में फेस गया, तो समझा ले कि वह तुझे सदा के लिये 
अपना गुलाम बना लेगी। 

लज्ा, रोग, अभाव, चिता ओर पश्चात्ताप हमेशा उसके 
गीछे--उसके साथ-लाथ--रहते हैं । 

जहाँ उसके फंदे में पड़ा कि बस, काम-चेशाओं से निरबेल, 
भोग-विलास में लि ओर आलस्य से शिथिल हुई शक्ति तेरे 
शरीर का साथ छोड़ देगी, ओर स्वास्थ तेरी प्रक्रति को नम- 
स्कार करेगा। आयु क्षीण होती जायगी, ओर तेरा अल्प- 
जीवन भी गोरव-हीन होगा। तेरा शोक असीम होगा । 
इतना होने पर भी तुझे किसी की दया के दशेन न होगे। 
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अध्याय १ 
आाशा और भय 


आशा के अभिवचन कमल की कलियों से भी अधिक मीठे, 
अधिक प्यारे, ओर बड़ी बड़ी अपेक्षाएँ उत्पन्न करने वाले होते 
हैं । परंतु भय की तो धमकियाँ भर हृदय को कँपा देती हैं । 

तथापि देखना, आशा तुमे मोहित न करे, ओर न भय 
सत्कायों से रोके । इससे तुझे समान चित्त से समस्त प्रसंगों 
का सामना करने की शक्ति ध्राप्त होगी । 

खत्यु का डर भी नेक आदमी को भयभीत नहीं कर 
खकता। जो कभी बुरा काम करता ही नहीं, उसे डर किस 
बात का ? 

अपने समस्त श्रंगीकृत कार्यो के लिये युक्ति-संगत विश्वास 
के द्वारा अपने प्रयलो में प्राण की प्रेरणा कर। यदि तू सफलता 
से निराश हो गया है, तो तुझे वह कभी मिल नहीं सकती । 

व्यर्थ के भयों से अपनी आत्मा को दहशत न खाने दे, 
ओर न अपने दिल को कल्पना के भूतों से टूटने ही दे । 

भय विपक्ति का उत्पत्ति-स्थान हे; परंतु जो मनुष्य आशा- 
चादी है, वह अपनी सहायता आप ही करता. है । 
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जब कोई शुतुर्मुग का पीछा करता है, तब वह अपने सिर 
को छिपा लेता है, ओर अपने तन की सारी सुध भूल जाता 
है। इसी प्रकार पुरुष का भय उसे संकट फे सस्मुख ला 
देता है। द 

यदि तू किसी काम को असंभव समझता हो, तो तेरे मन 
की निराशा उसे सचमुच बेसा ही बना देगी। परत जो 
मनुष्य निश्चय-पूर्वेक बराबर दीर्घ प्रयत्न करता रहता है, वह 
समस्त कठिनाइयों को पार कर जाता है। 

व्यर्थ की आशा केवल सूखे हृदय ही को आश्वासन देती 
है। समभदार उसके पीछे नहीं पड़ते । 

तके को अपनी समस्त इच्छाओं के आगे चला; पर सॉ- 
भवनीयता की सीमा से आगे न बढ़ने दे । इससे ते अपने 
खीकृत कार्य में सफलता मिलेगी, ओर तेरा हृदय कभी निराशा 
से खन्न न होगा। 





अध्याय २ 
45 कह 
हथ आर वषाद 
अपनो विनोद-द्क्ति को इतना न बढ़ा कि तेरा मन उन्मत्त 
हो जाय; न डुःख को इतना प्रबल होने दे कि हृदय ही दब 
जाय । इख संसार में न तो कोई अ्रच्छी बात ही इतनी हर्ष- 
दायक है, ओर न कोई बुरी बात इतनी कष्टकारक, जिससे तू 
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समान-बृत्ति के तराजू पर या तो बहुत ही ऊँचा उठ जाय, 
या बिलकुल नीचे--रसातल को--चला जाय । 

देख, सामने ह का प्रासाद है। उसके बाहर की तरफ 
रंग-विरंगी चित्रकारी की हुई है। इससे वह बड़ा प्रसन्न दिखाई 
देता है। उसमें से आनंद ओर हथ्ष की जो ध्वनियाँ निरन्तर आ 
रही है, उनसे तू इस बात को जान सकता है । 

यूह-खामिनी गाती ओर हँसती हुई द्रवाज़े पर खड़ी 
है। जो वहाँ से गुजरते हैं, उन्हे वह ज्ञोर से आवाज़ लगाती है। 

वह उन्हे बुलाती हे--आओ, अन्द्र आओ, ओर जीवन 
के आनंद का आखादन करो; वह उनसे कहती है कि यह 
आनंद सिवा मेरे घर के ओर कहीं मिलने का नहीं । 

परंतु तू उसके दरवाज़े पर पेर न रख, और न उन 
लोगों से, जो उसके घर में बराबर आते-जाते रहते हें, कुछ 
सम्पर्क ही रख । 

वे अपने को हर्ष के पुत्र अर्थात्‌ आजंदी' कहते हैं। वे 
हँसते, खेलते ओर चैन करते हैं। परंतु उनके समस्त कार्यों 
में उन्मत्तता ओर सूर्खता भरी रहती है । 

दुष्ता के साथ उनका घनिष्ठ सम्बन्ध हे, ओर उनके कारये 
उन्हे पाप की राह पर ले जाते हैं। तब सड्भूट ओर भय उनको 
चारों ओर से धर लेते हैं, ओर सर्वनाश की खाई उनके पेरो- 
तले मुंह फेलाए रहती है। 

अब उधर दूसरी दिशा की ओर आँख उठा कर उस 
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झोपड़ी को देख जो पेड़ों से ढकी हुई है, और मनुष्य की दृष्टि 
के ओट है। वह दुःख का निवास-स्थान है। 

उसकी मालकिन को देख। उसका हृदय निःश्वासों से 
घधक-धक्‌ किया करता है, मुख शोक-संताप और हाहाकार से 
भरा रहता है। उसे मनुष्य की मुसीबतों की चर्चा में ही 
आनंद आता है । 

वह जीवन के साधारण योगायोग को देख कर रोती है। 
मनुष्य की दुबेलता ओर दुष्टता उसके होठों का विषय होती है। 

उसकी दृष्टि में सारी प्रकृति बुराइयों से भरी हुई है। जिस 
वस्तु को वह देखती है, वही उसे अपने चित्त की उदासी मेँ 
छाई हुई मालूम होती है। दुख-दर्द की पुकारों से उसका घर 
दिन-रात शोकाकुल रहता है। 

उसके नज़दीक मत जा। उसकी साँस संक्रामक है। बह 
उन फलों को अऋुलसा देगी, उन फूलों को कुम्हला देगी, जो 
जीवन के उपचन को रमणीय बनाते और भूषित करते हैं। 
किन्तु पृर्वोक्त आनन्दाश्रम से बचते समय कहीं ऐसा न 
हो कि तेरे पैर तुझे विषाद के महल के आस-पास भटका ले 
जायें। अतण्व सावधानी के साथ मध्य-मार्म में चलने का 
उद्योग कर । वह तुझे एक सुगम उतार से शांति-देवी के कुंज 
में पहुँचा देगा । 

यहाँ शांति निवास करती है। सुरक्तितता और संतोष भी 
इसीके पास हैं। यह प्रसन्न तो है, पर विलासिनी नहीं, गंभीर 
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है, पर शोकाकुल नहीं। यह जीवन के हर ओर विषाद को 
स्थिर ओर समान रष्टि से देखती है । 

इस शांति देवी के कुंज से, तू उच लोगों की मूंता ओर 
मुसीवत को देख पावेगा, जो या तो अपने हृदय की विलाखिता 
के अनुगामी होकर भौजी ओर रँगीले-छुबीले सहचरों के साथ 
रहा करते हैं, या खिन्नता और उदासी के शिकार होकर जीवन 
के कष्ठों ओर आपत्तियों का ही रोना दिन-रात रोया करते हैं। 

उनको देखकर तेरे हृदय में दया उत्पन्न होगी, और उनके 
मार्ग की भूल तेरे पेरों को इधर-उधर भटकने से रोकगी । 


अध्याय ३ 
क्रोध 
जिस प्रकार बचंडर अपने प्रकोप से पेड़ो को चीरता- 
फाड़ता हुआ प्रकृति की आकृति को बिगाड़ देता है, या भूकम्प 
अपने क्ञोस से बड़े-बड़े नगरों को उलट-पल्रट देता है, ठीक 
उसी तरह मनुष्य का क्रोधावेग अपने आस-पास अनेक उत्पात्त 
खड़े कर लेता है । संकट ओर विनाश तो उसके सिर पर ही 
मेडराया करते हैं। 
परंतु तू अपनी दुर्बलताओं पर खयं ध्यान दे, और उन्हें 
भूल जा। इससे तू दूसरे को क्षमा कर सकेगा। 
अपने को क्रोध के आवेग के वश न होने दे । ऐसा करना 
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मानो अपने ही हृदय को चोट पहुँचाना, या अपने मित्रों- 
खजनों का घात करने के लिये तलवार खींचना है । 

यदि तू थोड़े-से भी क्रोधावेग को धीरज के साथ दवा 
देगा, तो तेरा यह कार्य बुद्धिमत्ता-पूर्ण समझा जायगा। यदि 
तू उसको अपने ध्यान से ही निकाल देगा, तो तेरा हृदय कभी 
तेरी भत्सना न करेगा । 

क्या तू नहीं देखता कि क्रोधी मनुष्य विवेकहीन हो जाता 
है? अतणव जबतक तेरा चित्त शान्‍्त और खिर है, दूसरे के 
क्रोध 'को देख कर उससे शिक्षा ग्रहण कर । 

क्रोधवश कोई काम न कर। समुद्र में तूफान उठते हुए 
देख कर भी अ्रपनी डोगी क्यों छोडता है ? 

यदि क्रोध को वश में करना तेरे लिये असाध्य हो, तो 
कम-से-कम उसे रोक तो ज़रूर ले। यह समझदारी है । बेहतर 
तो यह है कि तू पहले से ही अपने को क्रोध के पंजे में फँसाने 
वाले समस्त अवसरों से बचा ले | यदि ऐसे अवसर उपस्थित 
हो ही जाये, तो उनसे अपनो रक्षा कर ले । 

अपमान-कारक भाषणों से सूर्खों को क्रोध आ जाता है 
परंतु बुद्धिमान्‌ हँस कर उसकी उपेक्षा करते हैं । 

प्रतिहिसा को अपने हृदय में थान न दे। वह तेरे हृदय को वि- 
दीण कर डालेगी,औओर उसको सत्प्रवृत्तियों को कुरूप बना देगी। 

अपनी हानि का बदला लेने को अपेक्षा, उसके लिये क्षमा 
करने को सदा तैयार रह। जो बदला लेने का मौका ताकता 
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रहता है, वह अपने ही लिये कुआँ खोदने का इन्तज़ाम करता 
है--अपने ही हाथों से अपने सिर आफृत ढाता है। 

क्रोधी मठुष्य को विनयपूर्वक उत्तर देना आग पर पानी 
डालने की तरह है | इससे क्रोध की आऑँच कम होती है, ओर 
वह शत्रु से मित्र हो जाता है। 

सोच तो सहो कि क्रोध करने के योग्य कितनी चीज हें ? 
तुभे यह जान कर आश्चर्य न होगा कि सिर्फ सूर्ख जन ही 
क्रोध करते हैं । 

क्रोध का आरंभ या तो सूखेता से होता है या दुर्बलता 
से; कितु याद रख, ओर अच्छी तरह निश्चय रख कि पश्चात्ताप 
के सिया दूसरों तरह इसका अंत बहुत कम होता है । 

लज्ञा मूखता के पीछे-पीछे चलती है, ओर क्रोध पश्चात्ताप 
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के पीछे हाथ जोड़े खड़ा रहता है। 





अध्याय ४ 
द््‌या 


जिस ध्रकार बसंत अपने करो से पुष्प ओर पराग को 
पृथ्वी-पटल पर फैलाता है, जिस प्रकार मेघ जल-सिंचन करके 
आस्थ के बेमव को पूर्णता पर पहुँचाता है; उसी प्रकार दया 
का मन्द्‌ हास्य दुर्भाग्य के सन्‍तानों पर मंगल की वृष्षटि 
'करता है। 
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जो दूसरे पर दया दिखाता है, वह खय॑ अपने को दया 
का अधिकारी बनाता है। परंतु जिसका हृदय दया-शुल्य है, 
वह स्वयं दया के योग्य नहीं । 

मेमने के मिमियाने पर कसाई का हृदय जिस प्रकार 
दृबित नहीं होता, उसी प्रकार निर्देय का हृदय दूसरों के 
कष्ठो को देख कर नहीं पसीजता । 

परन्तु करुण-हृदय मनुष्य के अश्व-कण, वसन्‍्त के हृत्पटल 
पर पाटल-पुष्प-से बरसने वाले हिम-बिन्दु की श्रपेक्षा भी, 
अधिक सुहावने होते हैं । 

इसलिये ग़रोबों की पुकार सुनने से कान बन्द न कर, 
ओऔर न निर्मेल-हृद्य मनुष्यों की मुसीबत को देख कर अपने 
हृदय को कठोर बना | 

जब कोई अनाथ शरण आजचबे, जब कोई कातर-हृदया 
विधवा दुः्खाश्रु गिराती हुईं सहायता के लिये अनुरोध करे, 
तव उसके कष्टो पर दया दिखा; ओर जिनका कोई आश्रयदाता 
नहीं, उनकी सहायता फे लिये अपना हाथ बढ़ा। न 

जब तुझे कोई ऐसा वस्म्रहीन दीन-भिखारी सड़कों पर 
भटकता हुआ मिले, जो जाड़े से ठिद्धर रहा हो, ओर जिसके 
घरबवार का ठिकाना न हो, तब तू उदारता-पूर्वंक अपना हृदय 
उसके लिये खोल दे, ओर दान के हाथ फेलाकर खझत्यु से 
उसको बचा । इससे स्वयं तेरी आत्मा को शान्ति मिलेगी । 

जब कोई गरीब बीमार हो कर बिछोने पर कराह रहा हो; 


मनोधरभे 8३ 


जब एक अभागा पुरुष केद्खाने की यंत्रणाओं से अस्त हो रहा 
हो, या एक सफूद बालोवाला बूढ़ा अपनी कमज़ोर आँखों से 
दया की भिक्षा के लिये तेरी ओर देखता हो, तू किस प्रकार 
उनकी ज़रूरतो का खयाल न करते हुए--उनके दुःखों का 
अनुभव न करते हुए--इस झतिशय खुखोपभोग में मन रह 
सकता हे ? 


अदरक -पपन++आ-२२ कक सम व अर 


अध्याय ५ 
वासना और प्रेम 


सावधान रह ! ऐ युवक, विलासिता के जादू से सावचानः 
रह !! कहीं कोई कुलटा तुझे, अपनी विषय-तृप्ति के लिये, 
मोह-जाल में न फँसा ले । 

कामान्ध मनुष्य अपने साध्य से भी हाथ थौ बैठता है । 
उसके ज्ञोम से अन्धा होकर वह विनाश-काल को अपने 
नज़दीक बुला खेता है। 

इसलिये उसके मीठे प्रलोभनों पर अपने हृदय को हाथ से 
न जाने दे, ओर न श्रपनी आत्मा को उसके जादू-भरे मोह कब 
गुलाम होने दे । 
.. इससे आरोग्य का निर्भर, जिससे सुख की सरिता को 
जीवन प्राप्त होता है, जल्द ही सूख जायगा--आजनंद का प्रत्येक 
स्रोत बन्द हो जायगा। 


४७ जीवन का सद्यय 


बुढ़ापा तेरे जीवन के आरंभ-काल में ही तुझपर सवारी 
कर देगा; तेरा जीवन-खूर्य अपने उदय-काल में ही अस्तप्राय 
हो जायगा । 

परन्तु लज्ञा ओर सदुगुण जब किसी सुंदरी की मोहकता 
को बढ़ाते हैं, तब उसकी आमा आकाश-स्थ ज्योतिष्को से भी 
अधिक देदीप्यमान होती है, ओर उसकी शक्ति के प्रभांव को 
रोकना निष्फल है । 

उसके उरोज का विकास कुम्ुदिनी से भी बढ़ जाता है । 
उसकी मुसकिराहट कमलिनी से भी अधिक रमणीय होती है । 

उसके नेत्रों का भोलापन हरिणी की आँखों की तरह हे। 
उसका हृदय सादगी और खत्य का निवास-स्थान हे । 

उसके प्लुख का चुम्बन मधु से भी अधिक मधुर होता हे, 
और उसके मुँह से सुगंध का स्रोत निकलता है । 

ऐसे खदल प्रेम के लिये अपने हृदय के द्वार को बन्द न 
कर । उसकी पवित्र ओर उद्धवल ज्योति तेरे हृदय को उच्च 
बनावेगी, ओर छेसा मुलायम कर देगी कि उसपर सद्ेे और 
शुद्ध प्रेम के चिह्न अंकित हो जाये। 
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रमणी 


दूरद््शिता के उपदेश को, ऐ सध्रेम की सुंद्र पुत्री ! खुन, 
ओर सत्य के असुशासन को अपने हृत्पटल पर अंकित कर, जिस 
से तेरे अंतःकरण का सोन्‍्दर्य तेरे बदन की कांति को बढ़ा ढे, 
ओर कमल के सदृश तेरी मनोमोहकता, प्रफुल्नता के मुरका 
जाने पर भी, मधुरता को ज्यो-का-त्यो कायम रवखे | 

अपने यौवन के वर्संत-काल में, वेभव के प्रभात में, जब कि 
पुरुषो की आँखे बड़े आह्वाद के साथ तुझे घूरती हैं, ओर 
प्रकति उनकी चितवन का रहस्य तेरे कानों मे कहती है, उनके 
फुसलानेवाले शब्दों को सावधानी के साथ खुन; अपने हृदय की 
रक्षा अच्छी तरह कर, ओर उनके सद॒ल आशभ्रह पर ध्यात न दे । 

याद्‌ रख, तू पुरुष की विचेक-शील सहचरी बनाई गई 
है, उसके विकारों की गुलाम नहीं। तेरे अस्तित्व की इतिश्री 
केवल उसकी निससार वासनाओं की तप्ति में नहीं। बल्कि 
उसके जीवन की कठिनाइयों मे सहायता देने, अपनी कोमलता 
से उसे संतोष देने ओर म्दुल प्रेम-भाव से उसकी चिन्ताएँ: 
मिटाने में है । 

वह कोन देवी हे, जो मनुष्य के हृदय पर विजय प्राप्त 
करती, उसे प्रेम-के पथ में खींच लाती ओर उसके हृदय पर 
शासन करती है? 


"छ६ जीवन का सद्यय 


देख, वह सामने चल रही है। उसकी चाल में कुमारा- 
'बस्था का माघुय है। उसका अंतःकरण निर्दोष है, और नेज्नों 
'में विनय-शीलता झलक रही है। 

उसके हाथ काम करने के लिये उत्सुक हैं; पाँव दोड़ने में 
असन्न नहीं हैं । 

वह खच्छु वस्त्र पहने हे। वह संयम से आहार करती 
है। नप्नता ओर सौम्यता उसके सिर पर वैभव के छुकुट की 
तरह शोभित हैं । 

उसकी जिहा पर संगीत फा वास है। उसके अधरों में 
मधु की मधुरता टपकती है। 

उसके समस्त शब्दों भें शिष्टता भरी रहती है, ओर उसके 
उत्तरों में नप्नता ओर सत्यता । 

विनम्रता ओर आज्ञापालन उसके जीवन के पाठ हैं, और 
शांति ओर झुख उसके पुरस्कार । 

दूर-टड्टि उसकी अदली में चलती है, और सहुण 
दाहिनी ओर । 

उसकी आँखों से कोमलता और प्रेम बरसता है, परंतु 
विवेक अपने राजदंड-सहित उसकी भोंहों पर वास करता है। 

उसके सामने विषयी मनुष्य की जिहा मृक हो जाती है-- 
सदुशुश की धाक से उसका मुँह बंद हो जाता है। 

जब कोई किसी की निदा कर रहा हो, ओर उसकी सह- 
चासिनी के चाल-चलन की चर्चा हो रही तो, उस समय 


स्मरण छ 


| *. ३५ ३७ 
उदारता ओर सौजन्य उसके मुँह को बन्द्‌ कर रखते हैं, और 
स्तब्धता की उँगली उसके अधरो पर आ बैठती है । 


उसका हृदय नेकी का घर हे, इसलिये वह दूसरों से बदी 
की आशंका नहीं करती । 

सुखी होगा वह पुरुष, जो उसे अर्धाह्लिनी बनावेगा; धन्य 
होगा वह बालक, जो उसे माता कहेगा। 


उसके गशृह-खामिनी होते ही शान्ति छा जाती हे। चह 
विचार-पूर्वंक आदेश करती है, ओर उसका पालन होने में देर 
नहीं लगती । 

वह प्रातःकाल उठती, काम-काज का विचार करती, ओर 
प्रत्येक को उसके योग्य काम बताती है। 


अपने परिवार की चिंता मे उसे आनंद आता है। केवल 
डसीका वह चिंतन करती है, ओर उसके सदन में मितव्यय के 
साथ शोभा दिखाई पड़ती है। 

उसकी व्यवस्था में दिखाई देनेवाली दूरद््शिता उसके पति 
के सम्रीप आदर की वस्तु है, ओर उसकी प्रशंसा को सुन कर 
उसे मन-ही-मन आनन्द होता है । 

वह अपने बालकों के मन पर ज्ञान का संसुक्ार . करती 
ओर अपने ही नेक उदाहरणों के द्वारा उनके आचार को अच्छे 
साँचे में ढालती हे । 

उसके सुंह से निकलनेवाले शब्द्‌ उनके योवन-काल के 


पुर जीवन का सच्यय 


पथ-प्रदर्शः नियभ हैं, उसकी आँखों के संकेत उन्हें आज्ञापालन 
के लिये आदेश करते है । 

वह एक काम बताती है, ओर नोकर लोग उसके लिये ऋट 
दौड़ पड़ते हैं। वह संकेत-मात्र करती है, ओर काम बन जाता 
है; क्योंकि उसका प्रेम उनके हृदयों में प्रतिष्ठित है, उसकी 
कपाछुता उनके पाँवों में पंख लगा देती हे । 

उत्कर्ष-काल में वह घमंड से फ़ूल नहीं जाती ओर विपक्ति 
के समय में वह अपने भाग्य के घावों को घेयें के साथ अच्छा 
करती है । 

उसके परामशे से उसके पति के कष्ट हलके होते हैं, ओर 
प्रेम के कारण प्रिय हो जाते हैं। वह अपने हृदय को उसके 
हृदय मेँ प्रेरित करता ओर सामन्त्वना पाता है। 

वह मनुष्य सुखी हे, जिसने ऐसी सती को अपनी!सहचरी 
बनाया है। वह बालक धन्य है, जो उसे मा कहकर 
पुकारता है। 
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कोटुंबिक संबंध 
अध्याय १ 
पति 

अपने लिये एक हृदयेश्वरी तज़वीज कर, इश्वर के आदेश 
का पालन कर, अपने लिये एक सहचरी की व्यवस्था कर, 
समाज का एक विश्वास-पात्र व्यक्ति बन। 

परंतु सावधानी के साथ उसकी परख कर, एकद्म निश्चय 
न कर: क्योंकि तेरे इस समय के चुनाव पर ही तेरा भावी सुख 
अवलंबित हे । 

यदि वह वर्राभूषणों की सजावट मे--बनाव-सिगार में-- 
अपना अधिक समय नए करती है, वह अपने ही रुप-लावरय 
पर लघ्ट हुई जाती है, ओर अपनी ही प्रशंसा से खश होती है 
वह बहुत हँसने और जोर से बोलनेवाली है, उसके पाँव अपने 
पिता के घर नहीं टिकते, और उसकी आँख निरुलंकोच लोगों 
के चेहरों पर चक्र लगाती हैं, तो, उसका सोदय चाहे 
आकाश-मण्डल के चंद्र के समान ही क्यों न हो, उसकी मोहिनी 
से अपना मुँह मोड़ ले--उसके रास्ते से अपने पाँव हटा ले, 
ओर कावप निक प्रलोभनों के मोह-जाल में अपनी आत्मा को 
न फसने दे । 

2. 


५० जीवन का सद्यय 


परन्तु यदि उसमे उत्तम शिष्टाचार से युक्त सहृदयता 
दिखाई दे, तेरी रुचि के अनुरूप गुणों से युक्त उसका मन मिले, 
तो उसको अपने घर ले जा; वह तेरी सखी, जीवन की सहचरी, 
ओर हृदय की देवी होने योग्य हे । 

उसे तू ईश्वर-दत्त प्रसाद सम्रक कर रख । अपने सदय 
व्यवहार के द्वारा उसके हृदय का प्रेम-पात्र बन । 

वह तेरी शह-खामिनी है। इसलिये उसके साथ आदर से 
पेश आरा, जिससे तेरे नोकर-चाकर भी उसकी आज्ञा का 
पालन कर। 

अकारण उसकी प्रवृत्तियों का विरोध न कर। वह तेरी 
चिंताओ की हिस्सेदार है, अपने सुख की भी उसे साथिनी बना। 

उसके अपराध उसे सोस्‍्यता सें जतला दे । सखी--ज्ञबर- 
दस्ती से उसे अपनी आज्ञाकारिणी न बना । 

अपने रहस्थो--शुप्त बातो--के दिषय में उसके हृदय पर 
विश्वास रख । वह शुद्ध अन्त/करण से सलाह देती है। तुझे 
घोखा न होगा । 

उसकी शब्यों के प्रति प्रामाणिक रह--एकपल्ली-बत धारण 
कर; क्योकि वह तेरे बालकों की माता है। 

जब कष्ठो ओर रोगों का आक्रमण उस पर हो, तब अपनी 
द्या-माया से उसके ढु/खो को हलका कर | दया और प्रेम का 
धक दृष्टि-पात उसके दुःखों का शमन, ओर ददे को हलका 
कर देगा, तथा दूस वेद्यों की अपेक्ता अधिक कारगर होगा । 


कौटुंबिक संबंध - ५६१ 
उसके ख्रीत्व की कोमलता, ओर शरीर की सुकुमारता पर 


विचार कर; उसकी दुर्बंलताओं के प्रति कठोरता का अवलस्बन 
न कर, प्रत्युत स्वयं अपनी अपूर्णता का स्मरण कर । 





अध्याय २ 
पिता 

थे पिता, अपने को सोंपे गए कार्य के महत्त्तको सोच | 
जिन प्राखियों को तूने जन्म दिया हे, उनका भरण-पोषण कर। 
यह तेश कर्तव्य है। द 

तेरे इन प्राणु-रूप बालकों का तेरे लिये आशीर्वाद या शाप- 
रूप होना, समाज के लिये उपयोगी या निरुपयोगी होना, तु 
पर ही अवलंबित है । 

लड़कपन में ही उपदेशों'द्वारा उनको छु-संस्क्त बना, ओर 
उनके मन को सत्य की शिक्षा से दीक्षित कर। 

उनकी प्रयूत्ति की गति पर नज़र रख | कोमार्य में ही उन्हें 
सन्‍्मार्ग दिखा । उम्र बढ़ने के साथ-साथ कहीं बुरी आदतें 
जड़ न जमाने पाव । 

इससे वे पहाड़ो पर डगनेवाले देवदाढ के चृत्षों को 
तरह उन्नति पावंगे। बन के वृतक्तों की अपेक्षा उनका मस्तक 
ऊँचा दिखाई देगा । 

दुष्ट पुत्र पिता के लिये कलंक की बात 'हे। परस्तु खुदुत्र 
विता के बुढ़ापे में उसकी प्रतिष्ठा को बढ़ाता है । 
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तेरा क्षेत्र तेरा ही है। ऐसा न हो कि उसकी जुताई की 
तरफ ध्यान न दे। जैसा बीज तू बोवेगा, वेसा ही फल 
तुझे मिलेगा। उन्हें आशा-पालन करना सिखा। वे तेरा 
गुणगान करंगे | उन्हें विनय-शीलता सिखा; इससे उन्हें लख्ञित 
होने का मोका न आवेगा। 

उन्हें ऋृतज्ञता की शिक्षा दे; वे लाभ प्राप्त करेगे। दान का 
पाठ पढ़ा; वे प्रेम प्राप्त करंगे । 

उन्हें संयम-वयसन-हीनता का मंत्र दे; वे आरोग्य प्राप्त करगे। 
दुरदर्शिता की शीक्षा दे; खम्पदा उनके पास आ जायगी। 

न्याय का सबक सिखा; संसार उनका आदर करेगा । उन्हें 
सचाई सिखा; उनका हृदय कोसेगा नहीं । 

उन्हें अध्यवसाय का पाठ पढ़ा; उनकी सम्पत्ति की वृद्धि 
होगी । उन्हें उपकारशीलता की शिक्षा दे; उनका अन्तःकरण 
उा--उदात्त होगा | 

उन्हें विज्ञान की शिक्षा दे; उनका जीवन उपयोगी होगा। 
उन्हें धममे का ज्ञान दे; उनकी झुत्यु सुख-पूर्वक होगी। 





अध्याय रे 
| पुत्र... 
ऐ मनुष्य, इश्वर के उत्पन्न किए प्राणियों से अ्रक्ल सीख, 
आर उनकी शिक्षाओं को अपने आचरण में ला। 
ऐ मेरे पुत्र, मरुखल में जा। सारस-युवक को देख। 


कोटुंबिक संबंध ५३ 
उसे अपने हृदय से बातें करने दे । वह अपने दुृद्ध पिता को 
अपने परो पर बिठाता है, उन्हें सुरक्तित :स्थान पर उतारता 
ओर दाना-पानी पहुँचाता है। 

बालक का भक्ति-भाव, सूर्य को दिखाई जानेवाली फ़ारिस 
की धूप से भी अधिक मधुर हे--पश्चिमी हवा से उड़ कर 
आनेवाली अरब के मसालों की खुशबू से भी ज़्यादह भीनी है । 

अपने पिता के प्रति कृतज्ञ रह; क्योंकि उसने तुझे जीवन 
दिया हैे--ओर अपनी माता के प्रति भी; क्योंकि गर्भावस्‍था में 
उसने तुझे आश्रय दिया है । 

उसके वचन पर ध्यान दे; वे तेरे भले के लिये कहे जाते 
हैं। उनके उपदेशों को सुन; उनका उद्धम प्रेम से हुआ हे | 

वह तेरे हित पर ध्यान रखता रहा है। तेरे आराम के 
लिए उसने परिश्रम किया है। इसलिये उसकी अवस्था का 
खयाल कर; उसका लिहाज़ कर; उसके सफेद बालों का अप- 
मान न होने दे । 

अपनी असहाय बाल्यावस्था को मत मूल, ओर न अपनी 
जवानी की ढिठाई को। अपने वृद्ध माता-पिता की जीणो- 
शीर्णता पर दया-माया दिखला, ओर ढलती उम्र में उनकी 
सहायता तथा भरण-पोषण कर | | 

इससे उनके धवल केश-कलाप शान्ति के साथ झ॒त्यु का 
स्वागत करंगे, और स्वयं तेरे बाल-बच्चे, तेरे नसूने को देख कर, 
तेरे पुत्र-धर्मे का बदला अपने पितृ-प्रेम से दंगे । 
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अध्याय ४ 
बन्धु-बान्धव . 
तुम एक ही पिता की सनन्‍्तति हो, उसकी चितना ने तुम्हारा 
लालन-पालन किया है, ओर तुमने एक ही माता का 
दूध पिया है। 
इसलिये अपने भाशयों के साथ प्यार के बंधन में बँध 
कर एक हो जाओ, जिससे तुम्हारे पिता के घर में शांति और 
सुख का निवास हो । 
जब तुम इस दुनिया से अलग होओ, अपने उस बन्धन 
को याद रक्‍्खो, जो तुम्हे प्रेम ओर एकता का के सूत्र में बाँचता 
है। अपने ही खून के मुकाबले में किसी बाहरी आदमी को 
तरजीह न दो । 
यदि तुम्हारा भाई मुसीबत मे फँसा हो, तो उसकी सहायता 
करो; तुम्हारी बहन संकट में हो, तो उसका साथ न छोड़ो । 
इस प्रकार तुम्हारे पिता की सम्पद्‌ उसके सारे वंश्जो 
के भरणु-पोषण में सहायक होगी, और उसकी यह चिन्ता- 
परम्परा तुम्हारे पारस्परिक प्रेम में दिखाई देगी । 


रे # 
इश्वराय तन्त्र 
या 
मनुष्यों का आगेतुक अंतर 
अध्याय ६ 
समझदार ओर नादान 
समभदारी का प्रसाद मानो ईश्वरीय देन है। वह भत्येक 
को, उचित मात्रा मे, उसका अंश देता हे । 
क्या उसने तुझे शान-प्रदान किया है? अन्तःकरण को सत्य 
के ज्ञान से प्रकाशित किया है ? यदि हाँ, तो अजशानियों को 
डसका उपदेश कर, और खय॑ अपनी उन्नति के लिये मू्खों को 
वह ज्ञान सिखा । 
सची बुद्धिमत्ता मूखेता से कम अभिमानिनी है। विचारवान्‌ 
मनुष्य को बारबार सन्‍्देह हुआ करता है, और उसके अनुसार 
बच अपना विचार बदलता रहता हे; परन्तु मूर्ख मजुष्य दुरा- 
ग्रही होता है। उसे किसी प्रकार का संशय होता ही नहीं। वह 
अपने अज्ञान को छोड़ कर और सब बाते जानता है। * 
शान-आन्य मनुष्य का घमंड घृणा करने-योग्य वस्तु है। 
ब्यर्थे की बक-बक करना अज्ञान-जात सूखेता है। इतना होने 


के 


पर भी बुद्धिमान का यह काम है कि मूर्ख के ओद्धत्य को 


(६ जीवन का सद्यय 


कप 


थेये के साथ सहन करे, ओर उसकी तकीविरुद्ध बातों के 
लिये उस पर दया करे | 

तथापि तू अपने ही विचार के घमंड में फ़ूल न जा, ओर 
न अपनी बुद्धि की ध्रेष्ठता की डोंग हॉक; क्योकि स्पष्ट-से-स्पष्ट 
मानवीय ज्ञान भी निरी अंधता ओर मूखता है। 

विचारवान्‌ भनुष्य को अपनी अपूर्णता का--च्रुटियों का-- 
ध्यान रहता है, इसलिये वह नप्नता से रहता है। वह खय॑ 
अपने अनुमोदन के लिये--इतमीनान के लिये--निष्फल परि- 
श्रम करता है; परन्तु मूल अपने ही अन्तःकरण के उथले मरने 
में कॉकता और उसकी तली के कंकर-पत्थर को देख-देख खुश 
होता है। वह उन्हें ऊपर लाता, मोतियाँ को तरह द्िखिलाता 
फिरता और अपने-जैसो से शाबाशी पा कर फूला नहीं समाता है। 

वह तीन कोड़ी की वस्तुओं की प्राप्ति पर डींग हाॉँकता 
फिरता है; परन्तु जिस बात में मू्ज होना शर्म की बात है, 
वहाँ तक उसकी समभझ ओर बुद्धि की पहुँच ही नहीं । 

ज्ञान के भाग में होते हुए भी वह अज्ञान के पीछे दोड 
धूप करता है । उसके इस परिश्रम का पुरस्कार है निराशा 
ओर शर्मिंद्गी । 

परन्तु विचारवान्‌ मलुष्य अपने मन को ज्ञान छे द्वारा 
संस्क्रत करता है; कला-कोशल को उन्नति करने में उसका मन 
प्रसन्ष रहता है, ओर उनकी सार्वजनिक उपयोगिता उसे- 
सम्मानास्पद्‌ बनाती है। 
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फिर भी वह सह्ुणों की प्राप्ति को सबसे बड़ी विद्या मानता 
है, ओर सुख का विज्ञान ही उसके जीवन के लिये भ्रध्ययन 
का विषय है। 





अध्याय २ 
धनी ओर निद्धन 

जिस मनुष्य को ईश्वर ने लक्ष्मी दी, ओर उसका खटहु- 
पयोग करने की बुद्धि भी प्रदान की हे, समझना चाहिए कि 
उसपर ईश्वर की विशेष कृपा है, ओर उसकी दृष्टि में वह 
बहुत सम्मान्य है। 

वह अपनी सम्पत्ति देख कर आनंदित होता है; क्योंकि 
चह उसे सत्कार्य करने के साधन देती हे । 

वह दीन-दुखियों की राक्ता--बलवानों के अत्याचार से 
निबलो की रतक्ता करता हे । 

वह उन लोगों की खोज ऋरता है, जो दया के पात्र हैं; वह 
उनके झअभावो---आवश्यकताओं का पता लगाता है, उनकी 
छानबीन करता, झोर उन्हें दुखों से मुक्त करता है, वह भी 
बिना आडंबर के । ः 

वह पात्रता को देख कर सहायता ओर पुरस्कार देता है; 
गुणी जनो को प्रोत्साहित करता ओर प्रत्येक उपयोगी कार्य 

की उन्नति मे उदारता-पूर्वक सहायक होता है । 
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वह बड़े कार्यों को उठाता ओर उनका संचालन करता है; 
इससे उसका देश धन-सस्पन्न होता है। उसे नित्य नया काम: 
मिलता रहता है, वह नई-नई योजनाएँ तैयार करता है, जिससे 
कलाकोशल उन्नति पाते हैं । 

वह उन खाद्य पदार्थों को, जो उसकी आवश्यकता से 
अधिक होते हैं, अपने निकटवर्ती ग़रीबों की चीज़ समझता है । 
' बह उन्हें धोखा नहीं देता । 

उसके हृदय की उपकार-शीलता को उसका ऐश्वर्य कम नहीं 
कर सकता । इसलिये वह लक्ष्मी को पाकर आनन्दित होता है; 
ओऔर उसका यह आहाद बिल्कुल निर्दोष होता है । 

परंतु लानत हे उस शख्स पर, जो अपरिमित धन को 
बटोरकर जमा करता ओर अपनी सम्पत्ति का उपभोग खद 
अकेले ही करता है। 

वह ग़रीबों को कुचलता है, ओर उनके ललाट पर चमकने 
वाले पसीने का खयाल नहीं करता । 

वह हृदय-होन होकर दूसरो से बल-पूर्वक अपना उत्कर्ष 
कराता है। अपने बन्‍्धु-बान्धवों का सर्वनाश देख कर भी 
डसका हृदय टस-से-मस नहीं होता। 

वह झनाथों के आँसुओं को दूध की तरह पी जाता है, 
विधवाओं का बिलाप उसके कानों को सज्ीत का खर मालूम 
होता है। 

सम्पत्ति के प्रेम से उसका हृदय कठोर हो जाता है-न तो 
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किसी का विषाद ओर न किसी की विपत्ति उसे द्रवित करः 
सकती है। 

परतु इस पाप का शाप उसके पीछे हाथ धो कर पड़ा 
रहता है । इससे उसका हृदय निरन्तर भयभीत बना रहता 
है। उसके चित्त की चिताएँ ओर अंतःकरण की लोभमयी 
इच्छाएँ उससे उन मुसीबतों का काफ़ी बदला लेती हैं, जिन्हें 
उसने दूखरों के लिये पेदा किया है। 

अरे, इस मनुष्य के हृदय की वेदनाओं के मुकाबले द्रिद्रता 
का डुश्ख कोन चीज़ है ? 

ग़रीब मनुष्य को अपने तई तसल्ली पाने दे--नहीं आहा- 
द्ति होने दे; क्योंकि उपके पास इसके बहुत से कारण हैं। 

वह शान्ति के साथ अपना रुखा-सूला भोजन करता है; 
डसके भोजन के समय खुशामदी ओर सर्वेस्व डकार जानेवालों 
की भाड़ जमा नहीं होती । 

आश्रित लोगों के ताँते से वह तंग नहीं होता, ओर न 
याचना के शब्ठननाद से चस्त । 

लद्मी के सुखास्वाद से वह वंचित रहता है। इसलिये 
वह उसके रोगॉ--डुष्परिणामों--से भी बचा रहता है। 

वह जो रूखी-सूजी रोटी खाता है, वह कया उसे भीठी 
नहीं लगती ? जो पानी वह पीता है, वह क्या उसे रुचिकर 
नहीं होता ? नहीं, वह तो उसके लिये विषय-विलासी जनो के 
बढ़िया से बढ़िया भोजर्न-पान से भी अधिक सुस्वाद हे। 
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उसका परिश्रम उसके आरोग्य की रक्षा करता हे ओर 
उसको ऐसी विश्वान्ति देता हे, जो धनी-जन के मुलायम मख- 
मली गदे से कोसों दूर हे। 

नम्नता के द्वारा वह अपनी इच्छाओं को मर्यादित करता 
है, ओर सम्पत्ति तथा वैभव-प्राप्ति की अपेक्षा उसे खंतोष-जात 
शांति ओर स्वस्थता अधिक सुहाती है। 

इसलिये धनवान अपनी धनाव्यता पर गये न करे; ओर न 
द्रिद्र अपनी द्रिद्रावस्था में विषाद के आगे सिर भ्ुकाव । 
ईश्वरीय नियमों के अनुसार सुख तो दोनों को प्राप्त है। 





अध्याय ३ 
स्वामी ओर सबक 


ऐे मनुष्य, अपनी दासता की अवस्था पर अपनेकों न 
कोखस ! यह तो ईश्वरीय योजना है । इससे अनेक लाभ हैं। यह 
तुझे अपने जीवन की घोर चिंताओं से दूर रखती है । सचाई-- 
इमानदारी--ही सेवक की प्रतिष्ठा है; नम्नता और झाज्ञा-पालन 
उसके सर्वोच्च गुण है । 

इसलिये अपने स्वामी के वाक्प्रहार--भिड़कियों--को 
धीरज के साथ सह ले ओर जब वह तुझे; डॉट-डपफ्ट करे, 
तब उसे उलटकर उत्तर न दे। तेरी इस त्याग-सूलक चुप्पी 
को वह भूल न सकेगा । 


मनुष्यों का आगंतुक अंतर ६१ 


उसके हिती पर ध्यान रख। उसके काम-काज में मन 
लगा | उसकी चिता रख । उसके विश्वास का पात्र बना रह | 

तेरा परिश्रम ओर समय उसके अ्रधीन है; उनसे उसे 
वंचित न रख; काम से जी न चुरा; क्योकि उसी के लिये वह 
तुझे तनखाह देता है । 

ओर तू, ऐ. स्वामी, यदि सेवकों से ईमानदारी की चाह 
रखता है, तो उनके साथ न्याय का बरताव कर। यदि तू अपनी' 
आशा का पालन तुरंत ही चाहता हो, तो आज्ञा देते समय 
ओऔचित्य का खयाल रख । क्‍ 

वे भी मनुष्य हैं। उनमें भी आत्म-तेज है। उच्रता और 
कठोश्ता से वे चाहे डर भल्रे ही जायें, कितु उनके हृदय में 
स्वामी के पति प्रेम कभी नहीं उत्पन्न हो सकता। 

तेरी मिड़कियों के साथ कृपालुता ओर मिठास मिली रहे, 
ओर अधिकार के साथ विवेक, जिससे तेरे उद्बोधन उसके 
हृदय पर अंकित हो जाये, और अपना कतंव्य-पालन करने में 
उसे सुख ओर आनंद मालूम हो । 

इससे वह कृतज्ञ होकर प्रामाणिकता के साथ तेरी सेवा 
करेगा; प्रेम से खुशी-ख़शी तेरी आशा का पालन करेगा। 
इसके बदले में तू भी उसके परिश्रम ओर स्वामिभक्ति का 
उचित पारितोषक देने मे मत चूक | 


६२ जीवन का सहाय 


अध्याय ४ 


राजा ओर प्रज्ञा 


तुझे अपनो बराबरी के मजुष्यों ने साप्राज्य-सत्ता के ऊँचे 
चद पर प्रतिष्ठित करना स्वीकार किया है, अपना शासक 
बनाया है, इसलिये, हे परमात्मा के प्यारे, अपने पद्‌ की उच्चधता 
तथा गौरव की अपेक्षा उनके विश्वास का महत्त ओर उद्देश 
अधिक समझे । - 

तू बढ़िया बस्नर पहनकर सिंहासन पर विराजमान है, 
राज्य-वैभव से ठेरा मंदिर परिवेश्टित है, सत्ता का राजदंड तेरे 
हाथों में छुशोभित है; परंतु ये राजचिह् तुझे अपने लिये नहीं 
दिए गए हँे--तेरे निज के लिये ये चीज नहीं हें--बल्कि तेरे 
राज्य के हित के लिये हैं । 

प्रजा का कल्याण ही राजा को कीर्ति है, प्रताप है; उसकी 
सत्ता ओर राज्य का अवलंबन प्रजा के अन्तःकरण पर है। 

महान्‌ नपति का मन अपनी महत्ता ओर पऐेश्वर्य के साथ- 
ही-साथ उच्च होता जाता है। बह बड़ी-बड़ी बातों का विचार 
ओर अपने अधिकार योग्य कार्यों की खोज करता रहता है। 

वृह अपनी राजधानी के विचारशील पुरुषों को बुला 
'कर आज़ादी के साथ उनसे परामश कर, उन पर ध्यान 
देता है। 

वह अपने प्रजाजनों को यथायोग्य दृष्टि से देखता है; वह 


मनुष्यों का आगंतुक अँतर ६३ 


मनुष्यों की योग्यता को परखता ओर गुणों के अनुसार कार्यों 
पर नियुक्त करता हे । क्‍ 

इससे उसके न्यायाधीश न्यांयनिष्ठ होते हैं, उसके मंत्री 
पविवेकशील होते हैं। उसके स्लेह-पात्र उसे धोखा नहीं देते । 

कलाओं की तरफ़ वह केवल मुसकिरा देता है, और उनकी 
उन्नति हो जाती है। उसके हाथो की उदारता से शास्प्त की 
उन्नति होती है । 

वह विद्वानों ओर प्रतिभाशालियौ--कल्पना-कुशल जनों--- 
के सहवास में लुखी रहता हे। उनके हृदय में प्रतिस्पर्धा की 
ज्योति जाभ्मत करता है, ओर उनके परिश्रम से उसका उत्कर्ष 
होता है । 

व्यापार-वृद्धि करनेवाले व्यापारी का उत्साह, धरती को 
'सम्पत्ति-शाली शस्य-सम्पन्न बनानेवाले कृषक की कुशलता, 
कला-निपुण की कल्पना ओर छात्रों की उन्नति का वह प्रेम- 
पूर्वक अभिनन्द्न करता तथा उदारता के साथ उनको पारिं- 
'तोषक प्रदान करता है। 

वह नए उपनिवेशों को बसाता है, सुब्ढ़ जहाकह़ी का 
निर्माण करता है, सुविधा के लिये नहरों की रूष्ठटि करता ओर 
सुरक्षा के लिये बंदर बनवाता है। इससे उस की प्रजा की 
सम्पत्ति बढ़ती ओर राज्य का सामथ्य वृद्धि पाता है। 

वह निष्पक्ष होकर विचार-पूर्वक कानून की रचना करता 
'है। इससे उसके प्रजाजन अपने परिश्रम के फल का भोग 


६७ जीघन का सच्यय 


निश्शंक हो कर करते हैं। राज-नियम के अनुसार बर्ताव रखने 
में ही उन्हें सुख होता है। 

वह दया की नींव पर अपने न्याय की इमारत खड़ी करता है, 
इसलिये अपराधियों को दंड देने में कठोर ओर निष्पक्ष होता है । 

अपनी प्रजा की शिकायत सुनने के लिये उसके कान खदा 
खुले रहते हैं। जो लोग उसकी प्रजा पर अत्याचार करते है, 
उनके हाथों को रोककर उन्हे मुक्त करने का सदा ध्यान रखता है। 

इसलिये उसके प्रजाजन उसे पिता की तरह मानते तथा 
प्रेम ओर आदर की दृष्टि से देखते हैं। वे उसे अपनी खुख- 
सामग्री का रक्तक--पालक समभते हैं। 

प्रज्ञा का यह प्र मु उसके हृदय में प्रजा-वात्सल्य की उत्पत्ति 
करता है। उनके सुख की रक्ता ही उसकी चिता होती है। 

प्रजा म॑ उसके भ्रति दुर्भाव नहीं उत्पन्न होता। इससे 
शत्रुओं का व्यूह-जाल उसके राज्य को हानि नहीं पहुँचा खकता। 

डसके प्रजाजन स्वामिभक्त होते ओर दृढ़ता-पूर्वक उसका 
पक्ष अ्रहण करते हैं। वे फ़ोलाद के किले की तरह उसके बचाच 
के लिये तैयार रहते हैं । इससे अत्याचारी की सेना उसके 
सामने हवा में भूसी की तरह उड़ जाती है। 

निश्शंकता और शान्ति ऐसे राजा की प्रजा के निवास- 
स्थानों पर अनुञ्नह रखती है; ओर बल तथा गौरव सदैच उस- 
के सिंहासन के आसपास घूमा करते है । 





सामाजिक कतंव्य 


अध्याय २ 
उपकार-शीलता 

जब तुझे अपने अभावों का ध्यान हो, जब तू अपनी 
अपूर्णता को देखे, तब ऐ मनुष्य प्राणी, उस परमेश्वर के उप- 
कार को मान, जिसने तुझे बुद्धि से सम्मानित किया है, वाक्‌ 
शक्ति प्रदान की है, और समाज में स्थान दिया है, जिससे 
तू परस्पर सहायता और उपकार का लेन-देन करता है । 

तेरे लिये अन्न, वस्र, निवास की सुविधा, संकटों से वेरी 
रक्ता, जीवन के सुख-साधन, आदि सब चीज़ तुझे दूसरों की 
सहायता से मिलती हैं। अपने समाज को छोड़कर तू इनका 
उपभोग नहीं कर सकता । 

इसलिये तेरा यह कतेबव्य है कि तू मनुष्य-जाति का मित्र 
बन; क्योंकि तेरे साथ समाज का स्नेहभाव बना रहने में ही 
तेरा हित है । 

कमल से जिख प्रकार स्वाभाविक रूप से सोरभ के 
निःश्वास छूटते है, उसी प्रकार उपकार-शील मनुष्य के, हृदय 
से सदैव सत्कर्मों के स्रोत फूटते हैं। 

वह अपने चित्त की सुख-शांति का उपभोग करता ओर 


अपने सहवासी के सुख तथा उत्कर्ष से आनंद्त होता है। 
| 


६६ जीवन का सच्यय 


वह निद्ा के लिये अपने कान खुले नहीं रखता। मलजुष्य 
की ग़ल्तियों ओर चुटियों को देखकर उसका हृदय दुश्खो 
होता है। 

भला करना ही उसकी इच्छा होती हे। वह भलाई के 
अवसर ढूँढ़ा करता है। दूसरों के कष्टों को दूर करते समय 
वह ऐसा मानता है, मानों वह खयं अपनेही को उन दुःखों से 
मुक्त कर रहा है । 

अपने मन की महत्ता के कारण वह मभनजुष्य-मात्र के 
कल्याण का चिंतन करता ओर उदार-हृदय हो कर उनकी 
उन्नति के लिये प्रयत्व-शील होता है। 





अध्याय २ 
न्याय 

समाज को शांति न्याय पर अवलंबित है, और व्यक्तियों 
का खुख उनको संपत्ति के सुरक्षित उपयोग पर । 

इललिये अपने हृदय की वासनाओं को परिमित बना। 
न्याय के हाथों को उन्हें ठीक-ठीक रास्ता बताने दे । 

अपने सहवासी कौ--दूसरे की--बस्तु को बुरी दृष्टि से न 
देख; डसकी संपत्ति का स्पर्श तक न कर--इसे पविश्न रख | 

मोह उसपर हाथ उठाने के लिये तुझे मोहित और उत्ते- 
जना उत्तेजित न करे, जिससे उसका जीवन खंकटमय द्वो जाय | 


सामाजिक कतेंब्य ६७ 


उसके शील की कीति को न बिगाड़; उसके ख़िलाफ़ अकूठी 
शहादत न दे । 

उसके नोकरों को कत्तंब्य-प्र्ट न कर कि वे उसे धोखा 
दें, और संकट के समय उसका साथ छोड़ दे । उसकी हृदये- 
श्वरी को पाप-कार्य के लिये न फुसला । 

इससे उसके हृदय को णेसा दुःख होगा, जिसे तू दूर न 
कर सकेगा; और उसके जीवन को ऐेसा आधात पहुँचेगा, 
जिसका फिर कोई इलाज न हो सकेगा । 

मलुध्यो के साथ व्यवहार करने में निः्पक्ष और न्यायी 
बन; जैसा व्यवहार उनसे चाहता है, वेसा ही उनके साथ कर। 

अपनी जिम्मेदारी को इमानदारों के साथ निवाह; जो 
लोग तुभपर भरोसा करते हैं, उन्हें धोखा न दे। यकीन रख 
कि ईश्वर की दृष्टि मे चोरी करने की अपेक्षा धोखा देना 
अधिक पाव हे । 

ग़रीब को दुःख न दे; ओर न, सज़दूरों को उनकी मज़दूरी 
से वंचित कर । 

जब तू लाभ के लिये बिक्री करने लगे, तो अंतरात्मा की 
पुकार पर ध्यान दे; परिमित प्राप्ति पर संतोष रख; खरीदार 
के अज्ञान से अनुचित लाभ न उठा | * 

अपना ऋण चुका दे; क्योंकि तेरी साख पर विश्वास 
रखकर ही साहकार ने तुझे ऋण दिया हे। उसका प्रातव्य 
उसे न देना नीचता ओर अन्याय हे । 


द् जीवन का सह्यय 


अंत में, ऐे समाज-शील मनुष्य, तू अपने हृदय का संशोधन 
कर; स्मृति को अपनी सहायता के लिये बुला | यदि तूने इनमें 
से किसी भी बात का उल्लंघन किया हो, तो दुखी और 
लज्जित हो, तथा भरसक उसका सुधार शीघ्र कर । 


अध्याय ३े 
| दया-दाक्षिण्य 
सुखी है वह मनुष्य, जिसने अपने हृदय में उपकार-शीलता 
के बीज बोए हैं; क्योंकि उसके फल होगे--दया और प्रेम । 
उसके हृदय-स्रोत से नेकी की नदियाँ प्रवाहित होगी, 
ओर उनकी धारा मजुष्य-जाति के कल्याण के लिये बहती रहेगी। 
वह दीन-हीन को उसकी मुसीबत में सहायता पहुँचाता 
और मलुष्य-मात्र को उत्कर्ष-बुद्धि करने में हर्ष पाता है। 
वह अपने सहवासी की निंदा नहीं करता, ट्वेष और 
मत्सर की बातों पर विश्वास नहीं रखता, और न वह उनकी 
चुगलियाँ करंता फिरता है। 
वह दूखरों के अपराधों को क्षमा कर देता है-उन्हे अपनी 
स्वूति से बाहर निकाल फेकता है। प्रतिहेसा और मत्लर 
उसके हृदय में रुथान नहीं पाते । फ 
वह बुराई के बदले बुराई नहीं करता। बह अपने शत्रुओं से 
भी घृरए। नहीं करता, बरन्‌ मित्र-भाव से उद्योधन के रूप में 
उनके अम्यायों का बदला देता है। 


सामाजिक कतंब्य ६६ 


दुखियों की चिताओ और उुश्खौं को देखकर उसकी 
दयालुता जात्रत्‌ होती है। वह उनके दुःख के भार को हलका 
करने का प्रयत्न करता है। इस तरह जो सफलता-जनित सुख 
उसे मिलता है, उसे वह अपने परिश्रम का पारितोषिक 
समभता हे।. 

वह क्रोधी मनुष्य के आवेग को शांत कर उनके कलह को 
मिटाता ओर वैमनस्य तथा लड़ाई-मूगड़ों को रोकता है। 

वह अपने आसपास शांति ओर स्ेह-भाव की वृद्धि करता 
है । इससे लोग उसका कीर्ति-गान करते हुए उसे आशीवाद 
देते हैं । 





अध्याय ४ 
कृतज्ञता 

जिस प्रकार पेड़ो की शाखाएँ अपना रस उन जड़ो को 
पहुँचाती हैं, जहाँ से उन्होंने जन्य पाया हे; जिस प्रकार नदी 
अपनी धारा उसी समुद्र में छोड़ती हे, जहाँ से उसे जल प्राप्त 
हुआ है; इसी प्रकार कृतज्ञ मनुष्य का हृद्य अपने उपकारकत्तां 
की ओर खिंचता है, ओर वह उस प्राप्त लाभ का बदला देने में 
प्रफुल्लित होता हे । 

वह उस उपकार को प्रसन्नता-पूर्वक सिर चढ़ाता और 
अपने उपकार-कर्ता को श्रद्धा और प्रेम की दृष्टि से देखता हे। 


७० जीवन का सदच्यय 


यदि बदला छुकाना उसके वश की बात न हो, तो वह उसके 
उपकार की स्मृति का लालन-पालन स्नेह-पूर्वक करता है। 
वह जीवन-पर्यत उसे नहीं भूलता। 

उदार पुरुष के कर उस आकाशस्थ जलदू-पटल की तरह 
हैं, जो जगतीतल पर फूल, फल और दल की चृष्टि करते हैं। 
परन्तु कतप्न मनुष्य का हृदय मरु-स्थल की तरह है। वह 
किसी लोभी की तरह वर्षा की दूँदों को पीकर उन्हें अपने 
हृदय में संचित तो कर रखता है, पर उससे कुछुडपजाता नहीं । 

अपने हित-कर्ता की ईध्यां न कर, और न उसकी की हुई 
भलाई को छिपाने का प्रयल कर; यद्यपि एहरानमंद होने की 
अपेच्ता एहसान करना अच्छा है, और उदारता से स्तुति-कीर्ति 
प्राप्त होती है, तथापि कृतज्ञता-जात नम्नता हृदय को वशीभूत 
कर लेती है--क्ृतज्ञ मज॒ुष्य को नर और नारायण, दोनों की 
दृष्टि में प्रिय बनाती है। 

परंतु घमंडी मनुष्य की दी हुई किसी भी वस्तु को खीकार 
न कर, और न खार्थी और लोभी मनष्य पर कभी एहसान 
कर । अभिमानी का घमंड तुझे लज्ञित करेगा, और लोभी कौ 
लालसा कभी ठप्त नहीं होती । 





सामाजिक कतेव्य ७१ 


_ अध्याय ५ 
निष्कृपटता 


यदि सत्य के सोन्दर्य में निमञ्न हे, यद्‌ उसके गुणों 
की पवित्रता पर तेरा हृदय मुग्ध है, तो उसके प्रति अपनी 
भक्ति दृढ़ रख; उसका त्याग न कर | इस ब्त पर यदि तू 
सदैव कायम रहा, तो तेरी प्रतिष्ठा बिना बढ़े न रहेगी । 

निष्कपट मनुष्य की जिह्ा का मूल हृदय में होता है। 
धूतेता ओर कपट उसके शब्दों में स्थान नहीं पाते । 

वह असत्य से लज्जित होकर नीचे देखने लगता है, परंतु 
सत्य बोलने में उसकी आँखे एक-सी स्थिर रहती हैं। 

वह सच्चे मनुष्य की तरह अपने शील के गोरव की रक्षा 
करता और कप८ट-विद्या को दूर से घृणा करता है। 

उसका व्यवहार सदा एक-सा होता है। इससे वह कभी 
उलभने में नहीं फँसता। सत्याचरण के लिये उसके पास 
काफी साहस होता है, परंतु असत्य बोलने से वह भय करता 
है | कपट-व्यवहार की नीचता की अपेक्ता वह बहुत उच्च 
स्थान पर रहता है। उसके मुख के शब्द उसके हृदय के विचारों 
के प्रतिबिंब होते हैं । * 

फिर भी वह दुरदर्शिता ओर सावधानी के साथ हरणक 


बात कहता है। वह सत्य मनन करता रहता ओर विचार कर 
ही बोलता है । 


डर जीवन का सद्यय 


वह मित्र-साव से नसीहत देता है, ओर दिल खोलकर 
उलहना भी । बह जिस बात की प्रतिज्ञा करता है, उसका 
पालन निश्चय-पूर्वक करता है । 

परंतु कपटी मनुष्य के विचार उसके हृदय की तह मे छिपे 
रहते हैं। उसके शब्दों में सत्य का आभमास-भात्र होता है, पर 
चास्तव में दूसरों को ठगना ही उसके जीवन का व्यवसाय है । 

वह दुःख में हँसता, और हर्ष में रोता है। उसके मुख के 
शब्दों में ओर उसकी कृति में मेल नहीं होता । 

वह छुछूँदर की तरह अँधेरे में छिपकर कार्य करता है, और 
समभता है, मुझे कोई देखता नहीं। परंतु जब उसकी भूले 
प्रकाश में आती हैं, तब उसकी अऊ्ुठाई उसके सिर लद्॒तो, 
ओर उसके कपाल पर कलंक का टीका लग जाता है। 

वह सदा निम्नह मे अपना जीवन व्यतीत करता है; उ तके 
हृदय ओर जिह्या में सदा वेमनस्प बना रहता है । 

कपटी भनुष्य इस बात के लिये बहुत परिश्रम करंता है 
कि लोगों की नज़रों में में सज्न दिखाई दूँ; पर वह आश्रय 
लेता है कपट-ऋृत्यों का ही । 

पर ऐ मूर्ख ! ऐ नादान !! अपने असली खरूप को छिपाने 
में तुझे ज्ञो कष्ट होता हे,वह उन कष्ठों से अधिक है, जो अपनां 
सश्चा स्वरूप प्रकट करने में होते हैं। ओर, जब सुरक्षितता के 
होते हुए भी तेरा छुवेष खुलेगा, तब क्या ज्ञानवान्‌ लोग तेरे 
कपट पर तेरा तिरस्कार ओर उपहास न करंगे ? 


घ्मे 

ईश्वर केवल एक हे। बह इस संसार का कत्तों, धर्त्ता, 
हर्ता, सचेशक्तिमान्‌, अनादि, अनंत और अचित्य है। 

सूर्य ईश्वर नहीं है; हाँ, वह उसका दिव्य से दिव्य प्रति- 
बिब अवश्य है । वह अपने तेज से जगत्‌ को प्रकाशित करता 
है; उसकी उष्णता से पृथिवी के पदार्थों को जीवन मिलता है। 
अतः उसे ईश्वर की सृष्टि ओर इसका कार्य-साधक समझ कर 
उसकी नित्य स्तुति कर । 

वही एक-सात्र परमेश्वर, जो सर्वोपरि है, मेधावी हे--ओऔर 
कल्याण-सूर्ति हे। बस, एक-मात्र वही उपासना, आराधना, 
स्तुति ओर कृतज्ञता का अधिकारी है। 

उसने अपने हाथो के बल पर आकाश को फैला रक्‍खा 
है, ओर अपनी उंगलियों के द्वारा तारकाओं का प्रमण-समार्ग 
अंकित कर दिया है । 

उसने समुद्र को सीमा बाँध दी है, जिसे वह उल्लंघन नहीं 
कर सकता | उसने पंच-महाभूतां को अपने अधीन रकखा है । 

वह जब पृथिवी-मंडल को हिलाता है, समस्त राष्ट्र काँप 
उठते हैं। वह अपने बिजली-रूपी भाले जब फेकता हैं, दुष्टा- 
त्माओं के दिल दहल उठते हैं। 

वह केवल अपने शब्दों या आज्ञा के द्वारा अनंत कोटि 


2, जीवन का सद्यय 


ब्रह्मांडोी का निर्माण करता हे। वह उनको अपने हाथों से 
स्पशेमात्र करता है, ओर वे शल्य में विलीन हो जाते हैं । 

उस सर्वशक्तिमान की विभूति-मत्ता के सामने नप्न हो। 
उसके क्रोध को उद्दीत न कर, अन्यथा अनर्थ हो जायगा | 

ईश्वर के समस्त कार्यों में उसकी ईश्वरता दिखाई देती है, 
झोर वह अनंत चातुर्य के द्वारा अपने शासन ओर अधिकार 
का संचालन करता है। 

संसार के शासन के लिये उसने नियमों की रचना की हे । 
वे भिन्न-भिन्न झ्राणियों के लिये भिन्न-भिन्न हैं। प्रत्येक प्राणी 
उसकी इच्छा के अनुसार स्वाभाविक रीति से उनका व्यवहार 
करता है । 

उसके मस्तिष्क मे--मन मे--समस्त ज्ञान परिधभ्रमण करता 
रहता है; भविष्य-काल का रहस्य उसके आगे खुला रहता है। 

तेरे हृदय के विचार उससे छिपे नहीं रहते। वह तेरे 
विचारों को-निश्चयों को-उनके जन्म से पहले ही जान लेता हे | 

उसके भविध्य-ज्ञान के लिये कोई बात संदिग्ध नहीं; उसके 
पूवे-शान के नज़दीक कोई बात आकस्मिक नहीं । 

उसकी प्रत्येक लोला अद्भुत है। उसके अनुशासन अखित्य 
है; उसका ज्ञान कल्पनातीत हे । 

इसलिये उसके ज्ञान पर श्रद्धा रख, उसका आदर करः. 
ओर उसके महान आदेशों के आगे अत्यंत नम्नता-पूर्वक 
सिर झुका । 


घर ड्ू 


परमात्मा दयालु ओर उपकार-करत्तां है। दया और प्रेम के 
वशीभूत होकर ही उसने इस सृष्टि को उत्पन्न किया है | 

उसके प्रत्येक कार्य में उसका सोजन्य स्पष्ट रूप से प्रकट 
होता है। वह संपदा का स्रोत और पूर्णता का कद है । 

उसकी यह सृष्टि ही उसके सोजन्य को व्यक्त करती है। 
समस्त सुख-साधन उसका स्तुति-गान करते है। बह उसे 
सौंदय से सुसज्जित करता है, भोजन देकर पोषण करता और 
आनंद के साथ उसकी परंपरा कायम रखता हे । 

आकाश की ओर आँख उठा कर देख; वहाँ उसकी कांति 
देदीप्यमान दिखाई देती है। नीचे भूमंडल की ओर दृष्टि कर; 
वह उसके सौजन्य से परिपूर्ण नज़र आता है। पर्वत ओर 
गुफाएँ आनंद-मश्न होकर उसके स्तुति-गीत गाती हैं; खेत, 
नदियाँ, ओर वन उस स्तुति-गीत की प्रतिध्वनि करते हैं। 

परतु, ऐ मनुष्य, उसने तुझे अपने विशेष कृपा-प्रसाद का 
भाजन दना कर ओरों से #रेछ बनाया ओर अन्य प्राणियाँ 
से तुझे ऊँचा पद प्रदान किया है| क्‍यों ? 

उसने तुे तेरे पद की रक्षा के लिये बुद्धि दी है; समाज 
की उन्नति करने के लिये वाणी से विभूषित किया ओर 
विचार-शक्ति प्रदान कर तेरे मन को उच्च बना दिया है, जिस से 
तू उसकी अनुपम खंपूणंता का ध्यान ओर मनन कर सके । 

प्रकृति के धर्म में ही उसने तेरे जीवन के नियम की रचना 
कर दी है । तेरे कतव्य को उसने इतनी अ्रच्छी तरह तेरी प्रकृति 


डद्‌ जीवन का सद्यय 


'के अलुकूल बनाया है कि उसके अनुशासनों का पालन करने 
में ही तुके सुख ओर आनंद हो ! 

इसलिये भक्ति-पूर्वक उसके सौजन्य का शुर-गान कर, ओर 
एकचित्त होकर उसके प्रेम के चमत्कारों का सेवन कर। 
अपने हृदय को रूतज्ञता और मान्यता से परिश्लावित होने दे । 
तेरी वाणी उसकी स्तुति ओर आराधना करे; तेरे जीवन के 
कार्य उसके नियम--कानून--के प्रति प्रेम प्रदर्शित करे । 

परमेश्वर न्‍्याय-परायण और सात्विक है, इसलिये वह 
'संत्यता के साथ निष्पक्ष होकर मर्त्य लोगो का न्याय करता है। 

जब उसने अपने नियम सोजन्य और दया के साथ बनाए 
हैं, तो क्या वह उनके उल्लंघन करनेवालों को दंड नहीं देगा ? 

यदि तुझे दंड मिलने में देर हो गई हो, तो यह समभने 
का दुःसाहस न कर कि परमात्मा के हाथ कमज़ोर हो गए हें; 
ओर न इस बात की व्यर्थ आशा ही रख कि तेरे कायों की 
ओर उसने अपनी आँख बंद कर रक्‍्खी है । 

उसकी आँख प्रत्येक मनुष्य के हृदय के रहस्य को देख 
लेती हैं, और वह उन्हे सदा याद रखता है। वह न तो व्यक्तियों 
की ओर न उनके पदों की ही मुरव्बत करता है । 

. जब आत्मा इस मत्ये-जीवन की भार-भूत जंज़ीर को तोड़ 
डालती हे, तब उद्च ओर नीच, सघन ओर निर्धन, विज्ञ ओर 
अज्ञ, सबको अपने अपने कर्मो के अनुसार परमेश्वर की ओर 
से यथोचित फल मिलता है। 
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उस समय, जो दुष्टात्मा हैं, वे भय से थर-थर काँपगे: 
परंतु जो पुणए्यवान्‌ हैं, उनके हृदय को उसके न्याय से 
हथे होगा । 

इसलिये सदा परमात्मा से डर, ओर उसी रास्ते से चल, 
जिसे उसने तुझे बताया है। दूरदर्शिता के उपदेश को सुन । 
संयम तुझे इंद्रिय-जय सिखावेगा, न्याय तेरा पथ-दर्शंक होगा, 
परोपकार ठेरे हृदय को उत्खाहित करेगा, ओर ईश्वर के प्रति 
कतज्ञता लुस्‍्ते भक्ति की स्फूर्ति देगी। इनले तुझे इस लोक 
में सुख मिलेगा, ओर अंत को परलोक में शाश्वद आनंद के 
सदन खग-धाम में विश्राम । 


यहा मनुष्य जीवन कर 
सच्चा सच्यय हे | 


सो फ 


जीवन का सद्यय 
उ्क्षराच्ु 


मनुष्य-प्राणी 
अध्याय १ 
मनुष्य-शरीर ओर उसकी रचना 


ऐ मनुष्य, तू अजश्ञानी ओर अशक्त है। अतणव, ऐ';े मिट्टी 
के पुतले, तुके विनम्न रहना चाहिए। क्या तू उस अनंत ओर 
सत्य-ज्ञान का चितन करमा चाहता है? उस सर्व-शक्तिमान्‌ 
के चमत्कार को देखना चाहता है, जो तेरे चारो ओर छाया 
छुआ हे ? यदि हाँ, तो तू अपने शरीर पर विचार कर । 

तेरी उत्पत्ति अद्भुत और भय-जनक है, इसलिये अपने 
स्रष्टा से डर, ओर उसकी स्तुति कर, तथा उसपर दढ़ विश्वास 
रखकर आनंदित रह। 

सोच, प्राणियों में अकेला तू ही उन्नत ओर श्रेष्ट क्यों. 
बनाया गया हे ?--श्सलिये कि तू उसके कार्यों को देख सके । 
तुझे उनको देखने की आवश्यकता क्यों है? इसलिये कि तू 
उनका यशोगान करे--उनसे शिक्षा ग्रहण करे। स्तुति क्यों ? 
इसलिये कि तू उनके ओर अपने स्रष्टा की पूजा-आराधनाःभली 
भाँति कर सके । 

चैतन्य--आंतरिक सावधानता--अकेले तुकको ही क्यों 
आप्त है? तुझे कहाँ से मिला है ? 

दर 


जीवन का सदच्यय 


मांस में विचार करने की शक्ति नहीं, विवेचना करना 
हड्डियों का काम नहीं | सिंह नहीं । जानता कि कोड़े मुझे जा 
जायँगे; बकरा नहीं जानता कि में 'वध' किए जाने के लिये 
पोसा जा रहा हूँ । 

पर अन्य प्राणियों की अपेक्षा तुभमे कुछ विशेषता है, ओर 
बह तुमे इंद्रिय-गोचर ज्ञान की अपेकत्ता किसी उद्ध बात की 
प्रेरणा करती है | देख तो, वह है क्या ? 

उसके चले जाने पर भो तेरा शरीर ज्यो-का-त्यो बना 
रहता है । इससे जाना जाता हे कि वह उसका अंग नहीं । 
अतणव वह जड़ नहीं, शाश्वत ओर खतंत्र है--अपने कर्मों की 
उत्तरदात्री है। 

गधा अपने दाँतों से तृण को खा लेता है। इसलिये क्या 
अन्न का खाद उसे मालूम हो जाता है ? मगर की रीढ़ 
तेरी ही तरह सीधी है; पर क्या वह तेरी तरह सीधा खड़ा 
हो सकता है ! क्‍ 

ईश्वर ने जैसे इनकी रचना की है, उसी तरह तुझे भी 
बनाया है; इन सब के पीछे तुझे उत्पन्न किया है। तू इन सब 
से श्रेष्ठ है। तुझे इन सब पर हुकूमत करने का उसने अधि- 
कार दिया है, ओर स्वयं अपने श्वासोच्छूवास के छारा उसने 
तुझे वेद के तत्त्व का ्ञान कराया है। 

अतएव तू उसकी रूष्ठि का एक अभिमान करने-योग्य 
पदार्थ है । पुरुष और प्रकृति का संधि-राधन अपनेको 


मचुप्य-घाणी द्धे 


समझ; अंवःकरण में परमात्मा के अंश का अनुभव कर; 
आत्म-गोरव को याद कर, ओर बुरे अथवा निद्य कर्म करने 
की नीचता न कर। 

साँप के मुँह में ज़हर ओर भय को किसने खान दिया ? 
घोड़े को बादल की तरह हिनहिनाने की ताकत किसने दी है ? 
उसी परमात्मा ने, उसने ही तुझे अपने काम के लिये साँप को 
मार डालने और घोड़े को पालने की इच्छा भी दी है । 


न अध्याय २ 
इंद्रियों का उपयोग 

इसलिये कि तेरे शरीर की महिमा अधिक है, तू शेख़ी न 
बघार, और न अपने मस्तिष्क पर ही फूल । तू अन्य प्राणियों 
की अपेक्षा श्रेष्ठ बनाया गया है। क्या घर के मालिक की 
महिमा उसकी दीवारों की अपेक्षा अधिक नहीं है ? 

नाञज बोने के पहले ज़मीन तैयार करनी चाहिए; घड़ा 
बनाने के पहले हो कुम्हार को भट्दी चना लेनी चाहिए । 

जिस प्रकार आकाश की श्वाख-ईश्वर का आदेश--गहरे - 
सहुद्र॒ से कहती है--इसी रास्ते से तेरी तरंग बहे, दूसरे से 
नहीं; इतनी ऊँची उठ, इससे अधिक नहीं; इसी प्रकार ऐ 
मनुष्य, तेरी आत्मा तेरे शरीर को आदेश देकर कार्य में प्रदृत्त 
करे, और उसके आवेग को दबावे । 


ड्रॉ जीवन का सह्यय 


तेरी आत्मा तेरे शरीर का राजाहै। इसलिये उसकी 
अजा को-इंद्रियो को-उसके विरुद्ध विप्तव न करने दे । 

तेरा शरीर भूगोल की तरह है। तेरी हड्डियाँ उसके स्तंभ 
हैं, जो उसे धारण किए हुए हैं। 

जिस प्रकार समुद्र से जलसख्रोत उत्पन्न होने पर उनका 
पानी नदियों में जाता, ओर वहाँ से बहता हुआ फिर समुद्र- 
गे मे आ जाता है, उसी प्रकार तेरा चैतन्य तेरे हृदय से गति 
था कर बाहरी अवयवों तक जाता ओर फिर लोट कर अपने 
स्थान को आ जाता है। 

क्या इन दोनों का क्रम सदा एक-सा नहीं चला करता ? 
देख, एक ही ईश्वर दोनो का प्रेरक है। 

क्या तेरी नाक खुगंधों की सड़क नहीं हे? तेरा मुख 
 सिष्टान्नों का मार्ग नहीं है? तोभी यह जान रख कि अधिक 
: काल तक झुगंध का उपभोग जी को उबा देता है, और मिष्ठ 
भजन के अतिरेक से भूख उत्तेजित होने के बजाय मर 
जाती है। 

क्या तेरे नेत्र पहरेदार नहीं हैं ? तो भी वे तेरी देख-भाल 

करनेवाले सत्य श्रोर असत्य का निर्णय करने में कितने 

. समर्थ होते हैं ! 

अपनी आत्मा को सब तरह सौम्य बना, मन को उसके 
झाम्र पर ध्यान रखने की सीख दे, जिससे उसके ये मंत्री सदा 
जुझे सत्य तक पहुँचाया कर | 


मनुष्य प्राणी दर 


क्या तेरे हाथ में ये चमत्कार नहीं हैं ? क्या सृष्टि में ऐेसी 
दूसरी कोई वस्तु है? ये तुझे किस लिये दिए गए हैं ? केवल 
इसीलिये कि तू उन्हें अपने भाइयों की सहायता के हिखे 
आगे बढ़ावे । 

समस्त जीवधारियों में एक तू ही क्‍यों लज्जाक्षम बनाया 
गया है ? इसलिये कि संसार को तेरे चेहरे से तेरी शमिदयी 
दिखाई दे | अतणव कोई लज्जा-जनक कार्य न कर ! 

भय ओर उद्देग तेरे चेहरे के तेज को क्यों हरण कर छेते 
है ? बुरे कामो से दूर रह; तू देखेगा कि भय तुभसे नोचे है, 
ओर उठ्देश निर्बेल । 

तुभ अकेले ही को खम्त में अनेक आभास क्‍यों दिखाई 
देते हैं? उनकी अवहेलना न कर; समझ रख, खप्न ईश्वर- 
प्रेरित है। 

एक तू ही बोल सकता है ! अ्रपने इस दिव्य विशेषादि- 
कार पर कौतुक कर, और जिसने तुझे यह प्रदान किया है, 
उसकी स्तुति अंतःकरण ओर भक्तिभाव से कर; अपने बालकों 
को धर्माचरण के द्वारा शिक्षा, ओर नन्हे बच्चो को उपदेश ढे- 
कर उन्हें ईश्वर-परायण बना। 


पड जीवन का सहच्दय 


अध्याय ३ 
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म.नवीय आत्मा--उसकी उत्पात्ति और घर्म 


ऐ भजुष्य, स्वास्थ्य, शौर्य और सुडौलपन तेरे वाह्य शरीर 
के लिये प्रखाइ-रूप हैं। इन सबमें श्रेष्ठ हे खास्थ्य। शरीर 
के खाथ जो संबंध स्वास्थ्य का है, वही आत्मा के साथ 
सत्य का है। 

तुझ में आत्मा है--यह बात तेरे समस्त प्रकार के ज्ञान में 
सबसे अधिक निश्चित और समस्त सत्य बातों में सबसे 
अधिक स्पष्ट है। इसलिये नम्नता-पूर्वक्ष श्वर का कृतज्ञ हो; 
परंतु उसे पूरी तरह जानने के झगड़े में न पड़। वह अतकय है। 

विचार-शक्ति, अहण-शक्ति, विवेचन-शक्ति तथा इच्छा-शक्ति 
को आत्मा न कह । ये तो उसके काये हैं, मूलतर्व नहीं । 

अपनी अवज्ञा न हो--इस खयाल से उसे स्वर्म में खींच 
. ले जाने का प्रयत्न न कर; उन आदमियों की तरह न कर, जो 
ऊपर चढ़कर फिर गिरते हैं; और न बुद्धिहीन पशुओं की 
शेणी तक नीचे घसीट कर ले जा। | 

उसको स्वाभाविक शक्तियाँ से डसे खोज, उसके गुणा के 
डरा डसे पहचान; तेरे सिर के बालों से भी उनकी संख्या 
अधिक हे--आकाशस्थ तारकाओं से भी ज़्यादा है । 

अरबिस्तान की तरह यह न मान कि आत्मा सब लोगों में 
बेटी हुई है; और न मिसर के लोगों की तरह यह विश्वास रख 


मनुष्य प्राणी द्$ 


कि प्रत्येक मनुष्य की अनेक आत्माएँ होती हैं, बल्कि यह जान 
कि तेरे एक हृदय की तरह तेरी एक ही आत्मा है। 

क्या सूर्य कीचड़ को सुखा कर कड़ा नहीं कर देता ? क्या 
वह मोम को मुलायम नहीं करता ? जिस प्रकार एक ही सूर्य 
दो काम करता है, उसी तरह एक आत्मा सी परस्पर-विरुद्ध 
दो बातों की इच्छा करती है। 

श्र-पटल चंद्रमा के मुख-मंडल के सामने परदे की 
तरह फेल जाता है, तो भी वह अपने धर्म को नहीं छोड़ता । 
उसी प्रकार आत्मा सूर्ख मनुष्य के हृदय में सी ज्यों-की-त्यों 
निर्दोष रहती हे । 

वह अमर है, विकार-रहित है, सब में समान-रूप से व्याप्त है । 
आरोग्य उसे सोन्द्‌्य प्रकट करने के लिये वुलाता है, और व्यासंग 
उसके मुख-मंडल को ज्ञान के तैल से कांतिमान्‌ बना देता है। 

यद्यपि वह तेरे पश्चात्‌ भी कायम रहेगी, तथापि यह न 
सममभ कि वह तेरे पहले उत्पन्न हुई हे। तेरे शरीर की रचना 
के साथ उसकी सृष्टि हुई है; ओर तेरे शरीर के साथ ही उसका 
ढाँचा तैयार हुआ है। 

न तो न्याय-दृष्टि तुझे सहण-संपन्न ओर न दया-दष्टि पाप- 
विकृत आत्मा दे सकती हे । न्याय ओर दया-दृष्टि तुझ पर ही 
अवलंबित है, तू ही उनके लिये जवाबदेह है । 

यह खयाल न कर कि खुत्यु तुझे रूत कर्मों के फल से 
बचा सकेगी। यह न सोच कि शील-भ्रश्टता तुझे तहकीकात से 
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छिपा सकेगी । ईश्वर की सत्ता असीम है। उसकी लीला 
अगाध हे--उसके लिये कोई बात असंभव नहीं । 

क्या मुर्गा मध्य रात्रि के समय को नहीं जानता ? क्या वह 
तुभसे यह कहने के लिये कि सबेरा हो गया, बाँग नहीं देता ? 
क्या कुत्ता अंपने स्वामी के पाँचों की आहट को नहीं पह- 
चानता ? और क्या घायल बकरा अपने घावों को आराम 
करनेवाली वनस्पति की ओर नहीं दोड़ जाता ? तो भी जब 
ये मरते हैं, तब इनकी आत्मा पंचत्व को प्राप्त हो जाती है! 
अकेली तेरी आत्मा ही पीछे बच रहती है। 

पशु-पक्तियों की इंद्रियाँ तेरी इंद्रियोँ से अधिक तेज़ हैं, 
इसलिये उनकी इदष्यां न कर । यह जान कि अ्रच्छी वस्तुओं को 
केवल प्राप्त कर रखने मे फ़ायदा नहीं, बल्कि यह जानने में 
है कि उनका उपयोग किस तरह करना चाहिए । 

क्या बारहसिंगे के-से तेरे कान हैं ? या तेरी आँखे गरुड़ 
' की तरह तीखी और आबदार हैं? क्‍या तेरी नाक ने सूँघने 
में शिकारी कुत्तों की समता की हे? बंदर ने अपना 
स्वाद तुझे; दिया है, या कच्छुप ने अपनी भावनाएँ दी हैं ? 
यदि दी होतीं, तो भी बिना छुद्धि के वे तेरे किस काम की है ? 
क्या ये अन्य प्राणियों की तरह मर नहीं जाती ? 

क्या इनमें किसी को भी मिष्ठ ओर समयोचित वाणी 
प्राप्त करने का सोभाग्य प्राप्त है ? क्‍या ये तुझे अपने किसी 
कार्य का कारण बता सकती हैं ? 
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बुद्धिमान--चट र--मलुष्य के होठ राज-सभा के द्वार की 
तरह हैं; वे खोले नहीं गए कि उनकी संपदा तेरे सामने 
आई नहीं । 

देख, उचित अवसर पर कही गई समभ की बात चाँदी के 
गमले में उगे हुए सोने के पोदों की तरह होती है। 

क्या तू अपनी आत्मा के विषय में अधिक-से-अधिक 
विचार कर सकता है ? या उसकी प्रशंसा में बहुत कुछ कहा 
जा सकता है? यह तो उसी ईश्वर की प्रति-मूर्ति है, जिसने 
तुझे उसे दिया है।.| 

उसके गोरव को तू सदा याद्‌ रख; यह न भूल कि कितनी 
विशाल बुद्धि तेरे सिपुदं की गई है । 

जो वस्तु फ़ायदा करती है, उससे बुरा भी हो सकता है। 
इस लिये ध्यान रख कि तुझे उसे सदुगुणों की ओर ही प्रेरित 
करना है। 

यह न मान कि जन-समूह में वह कहीं खो जायगी; यह ' 
कल्पना न कर कि तू उसे अपने हृदय-कपाट में बंद कर 
सकेगा। उसे तो कमे करने में ही प्रसन्नता है। उससे उसे कोई 
पराड्मुख नहीं कर सकता । उसकी गति नित्य और उसके 
कार्य सा्वदेशिक हैं; उसका चलन-प्रचलन दुर्दमनीय है । यदि 
बह प्रथिवी के बड़े-से-बड़े भाग पर हो, तो भी वह्‌ उस वस्तु: 
को प्राप्त कर लेगी; यदि वह तारकाओं के प्रदेश से भी परे हो; 
तो भी उसकी श्राँख पता लगा लेंगी। 
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नवीन खोजों म॑ उसे बड़ा आनंद आता है। प्यासा मनुष्य 
पानी की खोज में तपी हुई बालू पर भी भटद॒कता है। ठीक 
श्यही दशा ज्ञान पिपासु आत्मा की है । 

उसकी हिफ/ज़त कर; क्योंकि वह अल्हड़ है। उसको वश में 
रख; क्योंकि वह अनियम-निष्ठ है। उसके व्यवहार को सुधार; 
क्योंकि वह वड़ी उच्च है। वह पानी से अधिक तरल, मोम से 
'अधिक मुलायम ओर हवा से अधिक नप्न है। क्‍या उसे. कोई 
आसानी से नियमित कर सकता है ? 

सारासार-विचार-हीन मजुष्य में आत्मा का होना ऐसा ही 
है, जैसे किसी उन्मत्त मनुष्य के हाथ में तलवार । 

सत्य उसकी खोज का ध्येय हे। उसकी प्राप्ति के जो साधन 
उसके पाल हैं, वे हैं तक॑ ओर अजुभव | पर क्या ये अशक्त, 
अनिश्चित ओर प्रम-पूर्ण नहीं है ? तब यह कैसे वहाँ तक 
पहुँच पावेगी ? 

सामान्य लोगों की सम्मति सत्य का प्रमाण नहीं है। मज॒- 
प्य-समाज सामान्यतः ज्ञान-हीन है। 

खात्म-वोच, अपने स्पष्टा का ज्ञान, उसकी पूजा का खयाल- 
जो तेरा धर्म है--क्या तेरे सामने स्पष्ट-रूप से नहीं हैं? मनुष्य 
के लिये इनले अधिक निश्चयपूर्षक जानने योग्य और कौन- 
सी वात हे ? 
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चंडूज़ पक्ती के लिये जिस प्रकार प्रभात का दृष्टिपात, उल्लू 
के लिये संध्या की छाया, ओर मधुं-मक्खी के लिये शहद प्रिय 
है, उती प्रकार जीवन मनुष्य के हृदय को प्रिय है। 

यद्ययि यह उज्ज्वल है, तो भी चकाचोंध नहीं करता; 
अज्ञात है, तोभी जी ऊबने नहीं देता; मधुर है, तोभी अरुचिकर 
नहीं--अघाने नहीं देता; पतित है, तोभी त्याज्य नहीं। इतने 
पर भी ऐसा कौन है, जो इसकी सच्ची कीमत जानता हो? 

जीवन की यथेष्ट कदर करना सीख । इससे तू ज्ञान के 
शिखर के नज़दीक पहुँच जायगा। 

सूख की तरह यह न सोच कि जीवन से बढ़ कर कोई 
चस्तु मूल्यवात्‌ नहीं; ओर न समभदार का खाँग बनानेवाले 
की तरह यह विश्वास कर कि वह तिरस्करणीय है। तू अपने 
लिये नहीं, बरन्‌ उस नेक्की के लिये उसके साथ प्रेम कर, जो 
उसके द्वारा दूसरे के साथ की जा सकती है । 

सुबर्णो उसे तेरे लिये खरीद नहीं सकता; ओर न हीरो की 
खाने ही उत्त क्षण को तेरे लिये फिर से खरीद ला सकती हैं, 
पजिसे तूने खो दिया है। इसलिये प्रत्येक क्षण का उपयोग 
सदुगुणो की प्राप्ति में कर । ह 

ऐसा न कह कि यदि पैदा न हुआ होता, तो बहुत अच्छा 


&२ जीवन का सद्यय 


होता, या यदि उत्पन्न हुआ, तो वेहतर था कि जरदी मर जाता; न 
अपने पेदा करनेवाले को यह दोष लगाने का साहस कर कि “मेरा 
जन्म न हुआ होता, तो कौन-सी बुरी बात थी” भलाई तेरे वश की 
बात है, ओर मलाई का अभाव ही बुराई है। अतएव तू ईश्वर 
को दोष देकर कया स्वयं अपने को हो दोषी नहीं सिद्ध करता ? 

मछली यदि यह जान जाय कि बंसी के नीचे काँटा 
लगा हुआ है, तो कया वह उसे निगलेगी ? लिह यदि यह जान 
ले कि यहाँ जाल है, तो क्या उसमें पड़ेगा ? यदि यह आत्मा देह 
के ही साथ नष्ट होनेवाली होती, तो न तो मनुष्य जोवित रहने 
की इच्छा करता, ओर न उस द्यामय परमात्मा ने उसे उत्पन्न 
ही किया होता। इसलिये यह जान कि झ॒त्यु के बाद भी 
जीवित रहेगा। 

जो पक्षी पिजड़े को देखने के पहले ही उसमे बंद कर दिया 
जाता है, वह उसकी छुड़ों ले दक्कर नहीं लेता। इसी प्रकार तू भी 
' अपनी प्राप्त स्थिति से निकल भागने का व्यर्थ प्रय्न--परिश्रम-- 
न कर । यह समभ कि यह इईश्वर-दत्त है। इसीमें संतुष्ट रह। 

यद्यपि उसका माग कठिन हे, तो भी वह कष्ट-कर नहीं ।. 
बस, अपने को उसके अजुकूल बना ले। जहाँ कहीं तुक्के थोड़ी 
भी बुराई दिखाई दे, वहाँ भारों खतरे को आशंका कर | 

यदि घास-फ़ूस तेरा बिछोना है, तो तू बेखटके सो जा । 
पर यदि तू गुलाब की सेज पर लेटता है, तो होशियार रह | 
वहाँ काटे भी हैं । 
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दुर्जीवन से सन्म्र॒त्यु अच्छी है, इसलिये तू डतना ही जीने 
का प्रयत्न कर, जितना कि अभीष्ठ हे, न कि जितना तू जी 
सकता है। जबतक तेरा जीवन लोगों की दृष्टि में तेरी म्त्यु से 
भी अधिक सूल्यवान्‌ है, तबतक तेरा कर्तव्य है कि तू उसकी 
रक्ता कर । 

'सूलों की तरह अपनी आयु की कमी की शिकायत न कर; 
क्योंकि तेरी आयु की बढ़ती के साथ-साथ तेरी चिताएँ भी 
कम होती जाती हैं । 

अपने जीवन-काल में से निरुषयोगी अंश निकाल दे । तब 
क्या-क्या शेष बचता है? अपने शैशव, युवावस्था, निद्रा, 
निठल्लेपन ओर बीमारी का काल निकाल कर देख कि अब 
संपूर्ण जीवन में कितना उपयोगी अंश वास्तव में रहा ? 

जिसने तुमे प्रसाद के तौर पर यह जीवन दिया है, उसने 
डसे अल्प करके अधिक प्रसाद-रूप बना दिया है । दीधघे जीवन 
से तेरे किस उद्देश्य की पूर्ति होगी ? क्या तू अधिक पापों के 
अवसर मिलने की इच्छां करता हे, अथवा भलाई के लिये? 
यदि हाँ, तो जिसने तेरी आयु की सीमा बाँध दी है, वह क्या 
डलके फलो को देख कर संतुष्ट न होगा ? 

किस प्रयोजन से, ऐ दुखी मनुष्य, तू अधिक दिन जीना 
चाहता हे? क्‍या साँस लेने ओर छोड़ने, खाने-पीने ओर दुनिया 
को देखने के लिये ? यह सब तो तू पहले ही कर चुका है। क्‍या 
इनका अतिरेक कष्ट-कर नहीं हे---आवचश्यकता से अधिक नहीं हे? 


मई! जीवन का सद्यय 


क्या अपने शान और सहुरणों को वृद्धि करना छाहहा हे? 
अफ़सोस ! तुझे क्या जानना है? तुझे सिखानेवाला कौन हे? 
अरे, जो कुछ तेरे पास है, उसका हो उपयोग तू बुरी तरह 
करता है । तब यह शिकायत करने का स ।हस केसे करता है 
कि अधिक आयु नहीं मिली ? 

ज्ञान के अभाव पर शोक न कर; वह तेरे साथ ही चिता 
में जलेगा। बस, इस लोक में तू ईमानदारी से रह । इससे 
दूसरे जन्म में वुद्धिमान्‌ हो जायगा । 

कोए से शिकायत न कर कि तुझे मनुष्य की आयु से 
सातशुनी आयु क्यो प्राप्त है? सृग-शावक से न कह कि तेरी 
आँख मजुच्य-संतान की हज़ारों पीढ़ियों तक देखने के लिये 
क्यों कायम रहती हैं ? क्या जोचन के दुरुपयोग में उनकी 
तुलना तेरे साथ हो सकतो हे? क्‍या बे तेरी तरह बागी हैं, 
निदेय, अथवा कतप्न हैं ? अरे, उनसे यह शिक्षा ग्रहण कर कि 
जीवन को जिद पिता और सादगी, श्रेष्ठ बृद्धावस्था के मार्ग हें। 

क्या तू इनकी अपेक्षा अपने जीवन का उपयोग अधिक 
अच्छा करना जानता है ? तब तो डसका थोड़ा अंश भी तेरे 
लिये काफी हे । ः । 

जो मजुष्य संसार को गुलाम बनाने का रूहस करटा हे, 
वह यह जान ले कि मैं कुछ क्षणों तक ही अत्याचार से आनंद 
भोग सकता हूँ। यदि वह अमर हो,! तोक्या-क्या नहीं करेगा ? 

त॒ुभे जो जीवन मिला है, बह काफ़ी है; परंतु तू उसका 
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कुछ खयाल नहीं करता । तेरे पास उसकी कमी नहीं हे, परंतु 
ऐ मनुष्य, तू अपव्ययी है। तू उसे ऐसे ढीले हाथों ख़चें करता 
है, मानो वह तेरे पास आवश्यकता से भो अधिक है। फिर भी' 
यह शिकायत करता है कि वह फिर नहीं मिलता ! 

यह जान कि सम्रद्धि नहीं, बल्कि परिमितता मनुष्य को 
धनवान बनाती है । 

बुद्धिमाव्‌ मजुब्य काय को शुरू कर उसे समाप्त करता 
है, परंतु मूर्ल 'श्रीगणेश' ही किया करता है । 

यह न सोच कि पहले संपत्ति के लिये परिश्रम कर ले, 
पीछे उपभोग कर लेंगे | जो वर्तमान की उपेक्षा करता है, वह 
अपने पास का सब कुछ खो देता है। जैसे कोई तीर येद्धा 
के बिना जाने ही आ कर छाती में घुस जाता है, उसी प्रकार 
उसका जीवन विना उसके जाने ही चला जाता है। 

तब यह जीवन क्या है, जिसके लिये मनुष्य इतना लाला- 
यित रहता है ? यह श्वासोच्छुवास क्‍या है, जिसका मनुष्य 
इतना लोभ करता हे ? 

क्या यह भूलों का दृश्य नहीं है, दुश्साहस नहीं हे, केवल 
वुराइयों का उद्योग नहीं है ? यह आरंभ में अक्ान है, मध्य में 
कष्ट, और अंत में दुःख है ! 

जिस प्रकार एक लहर दूसरी को धक्का देती ओर दोनों 
मिल कर अपनी पीछेवाली लहर में मिल जाती है, उसी प्रक्रार 
वुराइयाँ मनुष्य के जोवन में एक के वाद एक आती हैं। जो 
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बड़ी और वर्तमान हैं, वे छोटी को निगल जाती हैं। हमारी 
भीति ही वास्तविक बुराई है। हमारी अपेक्ताए अनहोनी बातों 
की लालसा लगाए रहती हैं । 
भीति के समय सूखे मनुष्य अपने को मर्त्य मानते हैं, 
और अभिलाषा के समय अमर । 
जीवन का वह कौन-सा अंश है, जिसे हम अपने साथ 
'शखना चाहते है ? क्‍या युवावजा ? क्रोध, कामुकता, विषया- 
भिलाषा ओर भीरुता, या वृद्धावस्था ? यदि हाँ, तो क्‍या हम 
दुर्वलताओऔ--वातनाओ--के प्रेमी हैं ? 
कहते हैं, सफ़ेद बालों की--बुढ़ापे की--इज्ज़त की जाती, 
और ज्यो-ज्यों श्रवस्था बढ़ती जाती हे, त्यो-त्यों आदर होता हे। 
परंतु सहुण जवानी के जोहर में आदर का मेल करता है। इसके 
अ्रभाव मे वृद्धावस्था शरीर की अपेक्ता आत्मा को ही अधिक 
“निस्तेज करती हे । 
क्या वृद्धावशा का आदर-मान इसलिये होता हे कि वह 
उपद्रवों से घृणा करती है ? नहीं । बुढ़ापा व्यसन और विषयों 
का तिरस्कार महीं करता, बल्कि व्यसन और विषय ही उसका 
/तिरस्कार करते हैं । 
इसलिये ऐ भजुष्य ! युवावस्था में सहुणी बन, जिससे 
बुद्धावस्था में तेरी प्रतिष्ठा हो। 


सनलुष्य 
उसकी दुबंलताएँ ओर दोष 


अध्याय १९ 
अभिमान 

मनुष्य के हृदय में चंचलता का ज़ोर है; अखंयम उसे 
जिधर जी चाहे ले जाता है, निराशा उसे प्रायः निगल लेती 
है, ओर भय पुकार पुकार कर कहता है--यहाँ मेरा कोई प्रति- 
रुपर्धी नहीं । परंतु इन सबकी अपेच्ता अभिमान का अंश 
उसमे सबसे ज़्यादह है । 

इसलिये मानवीय अवस्था की मुसीबतों पर श्रॉस्‌ न बहा, 
बल्कि उसको सूखंताओं पर हँस । जिन मलुष्यों का अभिमान 
अनियंत्रित हे, उनके हाथो में जीवन स्वप्त की परछाहीं की 
तरह है । 

नाटक या उपन्यासो के चरित्र-नायक, जो अन्य पात्रों की 
अपेकत्ता अधिक उच्च चित्रित किए जाते है, इस अभिमान-रूपी 
डुर्बलता के बुद्बुद्‌ के सिवा और क्या हैं? सर्व-साधारण 
तो अस्थिर ओर कृतप्न हैं। फिर सूर्खो के लिये बुद्धिमान अपने 
को खतरे मे क्यों डाल ? 

जो अपने वर्तमान कार्यों की उपेक्षा कर भविष्य की 


ह 
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महत्ता का विचार करता है, वह मानो हवा का भच्चण करता 
है| इधर उसकी रोटी दूसरे ही खा जाते हैं । 

अपनी वर्तेमान अ्रवस्था के अनुसार व्यवहार कर, जिससे 
अधिक उच्च स्थिति मे पहुँचने पर तुझे लज्ञजित न होना पड़े । 

अभिमान की तरह ओर कोन वस्तु है, जो मलुष्य की 
आँखों को .अपनेआप अंधा कर देती और हृदय को छिपा 
देती है ? देख, जब तू अपने तईं नहीं देख. सकता, तब दूसरे 
लोग साफ़ तोर पर तेरा पता पा लगे। 

जैसे सेमर के नेत्ररंजक फूल सुगंध के बिना निष्पयोजन 
हैं, उसी तरह वह मनुष्य भी निरथथंक है, जो अपनेकों बहुत 
ऊँचे पद पर बिठा तो लेता है, परंतु उसके अलुसार 
योग्यता नहीं रखता । 

अभिमानी मनुष्य का हृदय यद्यपि ऊपर से संतुष्ट दिखाई 
पड़ता है, तो भी अंदर वह-व्यथित रहता है। उसके आनंद 
की अ्रपेकत्ता उसकी चिंताएँ अधिक होती हैं । 

उसकी घोर चिताएँ उसकी अस्थियों के साथ नहीं जल 
जातीं; चिता सी उन्हें दहन नहीं कर सकती । वह अपने जड़ 
शरीर के बाहर अपने विचारों को ले जाता है, ओर पहले से 
सोचा करता है कि मेरी झत्यु के बाद मेरा गुण-गान किया 
जाय । परंतु जो ऐसा करने का अभिवचन देता है, वह उसे 
धोखा देता है । 

जिस तरह कोई मनुष्य अपनी पत्ली से कह दे कि मेरे 
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मरने पर तू इस तरह से रहना, जिसमें मेरी आत्मा अशांत 
न हो; ठीक उसी तरह वह मलुष्य है, जो यह अपेक्षा करता है 
कि मेरी स्तुति पाताल में भी मेरे कानों तक पहुँचे, या कफ़न 
में भी मेरे हृदय को प्रफुल्लित करे । 

जब तक जीवन है, सत्कार्य कर। इस बात का खयाल न 
कर कि लोग उसके विषय में क्या कहते है । जिस स्तुति के 
थ्रोग्य है, उसीसे संतुष्ट रह । भविष्य खंताने उसको खुन-खुन- 
कर गद्गद्‌ होगी । 

जिस प्रकार तितक्ती अपने रंगो को नहीं देख पाती, ज्ुही 
अपने आसपास उड़नेवालो सुगंध को नहीं जान सकती, 
डसी प्रकार प्रसन्न-चित्त मलुष्य को खुद अपने शुर नहीं 
दिखाई देते। उसकी परीक्षा के लिये दूसरों की ही ज़रूरत 
होती है । 

वह कहता है कि मेरे रल्ल-जड़ित वख्रामूषण किल काम के 
हैं? अच्छी-अच्छी चीजों से सुसज्जित मेरी मेज़ किस लिये हे, 
जब कि इसे देखने और जाननेवाला ही कोई नहीं है ? परंतु 
यदि चह यह चाहता हो कि संखार डसको प्रशंसा करे, ओर 
बह डसका पात्र हो, तो उसे चाहिए कि वह नंगो-भूलो को 
अपने वस्त्र और भोजन-सामग्नी दे दे । 

हरएक मनुष्य से बे-मतलब को बात कह कर चापलूसी 
क्यों करता है? तू जानता है कि जब वह तुभसे वैसी ही बाते 
करेगा, तब तू उन्हें पलंद न करेगा । वह जानता है--में मूठ 
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बोलता हँँ। फिर भी समभता हे कि तू इसके लिये उसे 
धन्यवाद देगा। शुद्ध भाव से बोल। इसके बदले में तुझे 
शिक्षा मिलेगी । 

घमंडी मनुष्य अपने ही विषय की बात करने में आनंद 
मानता है। वह नहीं जानता कि दूसरे लोग उसके मन की बातें 
सुनना पसंद नहीं करते। 

यदि उसने कोई भी काम प्रशंसा के योग्य किया है, उसमे 
कोई भी बात स्तुति के योग्य पाई जाती है, तो वह उसकी 
घोषणा करने में हर्ष मानता है। उसको दूसरों के द्वारा इन 
बातों का वर्णन सुन कर अभिमान होता है। ऐसे मनुष्य की 
इच्छाएं खयं ही उसको विफल कर देती हैं । लोग यह नहीं 
कहते--देखो, उसने यह किया है, उसके पास यह है; बल्कि वे 
कहते हें--देखों, उसे इस बात का कितना घमंड है। 

मनुष्य का ध्यान एक ही समय बहुत-सी बातों पर स्थिर : 
नहीं रहता। जिसका मन बाहरी दिखावे पर ही मुग्ध हो 
जाता है, वद असली वस्तु से हाथ थो बैठता है। वह उस 
मनुष्य की तरह है, जो छुंद्र बुलबुलों के पाने का तो प्रयल 
करता है, परंतु जिसके द्वारा उसका गौरव बढ़ सकता है, 
उस दस्तु को पैरा-तले रोंदता है । । 
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अध्याय २ 
च्चलता 

पे मनुष्य ! प्रकृति तुओे चंचलता की ओर ऊुकाती है; उससे 
सावधान रह । 

तू मा के गर्भ से ही चंचल और विविध है, ओर अखि- 
रता तुझे पिता के वीर्य से प्राप्त हुई है। तब, तू भला केसे 
इृढ़-चित्त रहेगा ? 

जिन्होंने तुझे यह शरीर दिया है, उन्‍्हींने तुझे कमज़ोरी 
भी दी है; परंतु जिसने तुझे आत्मा: दी है, उसने तुझे निश्चय 
से भी विभूषित किया है । उसका सेवन करने से तुझे शान 
धाप्त होगा, ओर ज्ञान से सुख । 

जो मनुष्य नेक काम करता है, उसको इस बात पर ध्यान 
रखना चाहिए कि वह उसकी कितनी डींग हॉकता हे; क्योकि 
मनुष्य अपनी इच्छा से नेक काम बहुधा कम करता है। 

क्या मनुष्य किसी बाहरी उत्तेजना से नेक काम नहीं कर 
सकता ? अनिश्चितता से तो वह उत्पन्न होता नहीं ? देवयोग 
से तो वह प्रेरित है नहीं ? अथवा किसी अन्य बात पर तो 
उसकी हस्ती है नहीं ? यदि हाँ, तो ये सब बाते तथा देवयोग 
ही वास्तव में स्तुति के पात्र हैं, मनुष्य नहीं । 

किसी कार्य के करने का विचार करते समय जो अ्रनिश्चय 
सन में होता है, उससे सावधान रह। फिर, कार्य-संपादन 
करते समय आने वाली श्रस्थिरता से भी होशियार रह । 
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ऐसा करने ही से तू अपनी प्रकृति की इन दो महान 
टुर्बलताओं पर विजय प्राप्त करेगा । 

अखंगत काम करने से बढ़ कर तक की निंदा और क्या 
हो सकती है, ओर मन की दृढ़ता के सिवा इस प्रवृत्ति को 
दूबानेवाला ओर कोन है ? 

अखिर मनुष्य यह तो अनुभव करता है कि मेरी स्थिति 
में परिवर्तन हो रहा है, परंतु वह उसका कारण नहीं जानता । 
वह यह भी देखता है कि में खुद अपनी नज़र से भी बच 
जाता हूँ, परंतु यह नहीं जानता कि ऐसा होता क्यों है। इस 
लिये जो वात ठीक हे--डचित है---उसे करते समय अपनी 
हल-चल में रदोबदल नकर। तभी लोग तुझपर विश्वास करंगे। 

काय के तत्त्तों को अपने हृदय में प्रतिबिबित कर. ठीक 
उनके अन्ुलार बर्ताव कर । पहले यह जाँच ले कि तेरे तत्व- 
सिद्धांत ठीक हैं; फिर उनका व्यवहार करते समय उनपर 
अटल रह । 

इससे तेरे मनोविकार तुक्तपर अपनी हुकूमत न चला 
सकेंगे । तेरी स्थिरता तुझे अपने गुणों, अपनी नेकियाँ का 
निश्चय दिलावेगी--दुर्देव को तेरे दर्वाज़े से भगा देगी। चिंता 
ओर निराशा तेरे घर का रास्ता तक न जानेंगी । 

जबतक तू अपनी आँखों किसी की बुराई को देख न ले, 
उसके बुरे होने का संशय न कर | पर यदि एक बार देख ले, 
तो फिर उसे मत भूल । 
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जो दुश्मन रह चुका है, वह मित्र नहीं हो सकता; क्योंकि 
मनुष्य अपने दोषो का--बुराइयों का-सुधार नहीं करता । 

जिसने अपने जीवन के नियम ही स्थिर नहीं किए, उसके 
कार्य कैसे ठीक हो सकते है? जो बात तके-सिद्ध नहीं, वह 
ठीक नहीं हो सकती। 

चंचल मनुष्य की आत्मा को शांति नहीं। और तो और, 
उसके मित्र ओर संबंधी भी उसे आराम नहीं पहुँचा सकते। 
उसका जीवन विषम, और गति अनियमित होती है; डसका 
अन्तःकरण हवा के रुख के अनुसार बदलता रहता है। 

आज वह तुझसे प्रेम करता है, पर कल ही घृणा करने 
लगेगा । क्‍यों ? वह खुद ही नहीं जानता कि किसलिये उसने 
तुमसे प्रेम किया था, और अब क्‍यों तुझसे नफ़रत करता है? 

आज वह तुभ पर अत्याचार करता है, पर कल ही वह 
इतना नरम हो जायगा कि तेरे नोकर की नम्नता तुझे उससे 
कम मालूम होगी; क्योंकि जो बिना अधिकार के घमंडी है, 
वह उस जगह भी अपने को गुलाम से बढ़कर बना लेगा, ' 
जहाँ गुलामी का पता तक नहीं है । 

आज वह फुजुल-ख़्चे हे, कल वही गिनकर पेसा रच्खेगा। जो 
परिमितता को नहीं पहचानता, उसकी ऐखी दशा क्यो-व हो ? 

गिरगिट अभी काला दिखाई देता है, पर दूसरे ही क्षण 
उस पर हरी घाँस की हरियाली छा जाती है ? उसे काला कौन 
कह सकता हे? 
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 अखिर मनुष्य को कौन प्रसन्न कर सकता है, जब दूसरे 
ही क्षण उसके मुँह से लंबी साँस निकलने लगती हैं? 
ऐसे मनुष्य का जीवन स्वप्न के भूत के सिवा ओर क्या है? 
यदि वह प्रातःकाल प्रसन्नता के साथ उठता है, तो दोपहर को 
काँटो की सेज पर पड़ा हुआ दिखाई देता है । 
अभी इस घड़ी यदि घह देवता है, तो थोड़ी ही देर में एक 
लुच्छु कीड़ा दिखाई देता हे। कभी वह हँसने लगता है, तो 
कभी रोने | अभी वह किसी बात की इच्छा करता है, पर चरण 
में ही अनिच्छा प्रकट कर देता है। थोड़ी ही देर बाद उसे यह 
भी पता नहीं रहता कि में इच्छा करता भी हैँ, या नहीं ! 
तो!भी न तो आराम और न कष्ट ही उसके पास ठहरते हैं; 
न तो उसकी चिढ़ अधिक होती है, न कम; न उसके पास हँसी 
के लिये कारण है, न दुःख के लिये। इसलिये न हर्ष, ओर न 
विषाद--कोई भी उसका साथ नहीं देता । 
 अंचल-चितक्त मनुष्य का सुख बालू पर बनाए हुए महल 
की तरह है। हवा का एक ही करो का उसकी नींब को हिला 
देता है । यदि वद गिर जाय, तो आश्चरय ही क्या ? 
पर यह कोन सी उच्च ओर विशाल मूर्ति है, जो समानतया 
वेरोक मार्ग बताती है; जिसका पैर पृथ्वी पर है, ओर सिर 
बादलों से भी ऊँचा है? 
' भव्यता उसकी भोंहों पर निवास करती है। उसकी चाल- 
ढाल में खिरता, ओर उसके हृदय में शांति का राज्य है। 
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विश्न यद्यपि उसके रास्ते मे आते हैँ, पर वह उनकी ओर 
देखती तक नहीं । तमाम पृथिवी ओर आकाश उसके मार्ग में 
बाधा क्‍यों न डाले, वह बराबर बेरोक आगे बढ़ती चली 
जाती हे। 

पहाड़ उसके कृदम के नोचे दब जाते हैं । उसके पैर पड़ते 
ही समुद्र का पानी सूख जाता है। 

शेर उसका रास्ता रोक कर खड़ा हो जाता है, पर उसकी 
दाल नहीं गलती । चीते के पद-चिह् उसके मार्ग में चमकते 
रहते हैं; पर वह उनकी परवा नहीं करती। 

वह सीधे युद्ध कर रही सेना के बीच चली जाती है, और 

अपने हाथों से झत्यु के भय को हटाती है। 

तूफान उसके कंधों पर गरजता रहता है; परंतु उन्हें 
हिला तक नहीं सकता। मेघ-गर्जन उसके सिर के आस-पास 
छुआ करता है, परंतु बेकार। बिजली भी चमकती है; पर इससे 
'डलदे उसी के मुख-मंडल का तेज प्रकाशित होता हे । 

डसका नाम है दृढ़-निश्चय ! वह प्रूथिवी के दूर-दूर के 
स्थानों से आता है, सुख को बहुत दूर से झपनी आँखों के 
सामने देखता है। उसके नेत्र सुख के मंदिर के दरवाज़े को 
'देख लेते है, चाहे वह भ्रुव-प्रदेश के भी परे क्यों न हो ? « 

वह मंदिर तक जाता, ओर बेधड़क उसमें घुसकर सदा 
बहीं रहता है । , 

अतएव जो सत्‌ है, उसी में अपने अंतःकरण को लगा। 


१०६ जीवन का सद्यय 


तंब तुझे मालूम होगा कि स्िर-चित्त होना ही बड़ी-से-बड़ी 
मानवीय स्तुति का पात्र होना है । 


अध्याय ३ 
दुबेलता 

हे अपूर्णता की खंतान! जब तू घमंडी और चंचल हे, 
तो दुर्वल के सिवा ओर क्या हो सकता है? क्या चंचलता 
का खंबंध डुवलता से नहीं है ? क्या अस्थिरता के विना भी 
कहीं ब्रथा अभिमान हो सकता हे ? इसलिये तू एक के खतरे 
से अपनेको बचा। इससे दूसरे के उपद्रवों से अपनेको दूर 
पावेगा । हे 

तू कहाँ ज़्याद्ह कमज़ोर है? जहाँ तुझे यह मालूम होता हो 
कि में बहुत बड़ा बली हैँ, जहाँ तू अपनेको बड़ा भारी गरशाय- 
मान्य समझता हो, जहाँ उस चस्तु की ओर भी अधिक 
प्राप्ति करने का प्रयल करता हो, जो तेरे पास है, ओर जहाँ तू 
अपने नज़दीकी अच्छी चीज़ों से लाभ उठाता हो । 

क्या तेरी अभिलाषाएँ कमज़ोर नहीं हैं? या तू यह भी 
जानता है कि में किख चीज़ को चाहता हूँ ? जिस चीज़ की तू. 
बड़ी *खोज में रहता है, उसके मिल जाने पर तू देखेगा कि 
उससे तुझे संतोष नहीं होता ! 

» जो सुख तेरे सामने है, वह तुझे फीका क्‍यों मालूम होता 

है? भावी वस्तु तुझे क्यो अधिक मीठी लगती है? इस लिये कि 
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प्रत्यक्ष खुल के लाभो से तू घबरा उठा है, ओर नहीं जानता 
कि जो वस्तु अभी तेरे पास नहीं है, उसमें क्या-क्या दोष हैं । 

संतोष में ही सुख है, इस मंत्र को याद्‌ रख। क्‍या तू 
आप अपना निरेय कर पाया है ? क्या वह सिरजनहार तुझे 
अपनी तमाम अभिलषित वस्तुएँ ला देगा ? क्या उस अवस्था 
में खुख तेरे पास रह सकेगा, या आनंद तेरे दरवाज़े पर सर्वेदा 
टिका रहेगा ? 

अफसोस ! तेरी दुर्बलता उसे रोकती है ! तेरी अस्थिरता 
, उसके ख़िलाफ़ फतवा देती है। आनंद के बजाय तुझे विवि- 
- श्रता के दशेन होते हैं, लेकिन चिरस्थायी सुख तो चिरखायी 
वस्तु से ही मिल सकता है। 

जब वह झुख नश हो जाता है, तब तू उसके अभाव पर 
सिर पीटता है; परंतु जब तक वह तेरे पास था, तू उससे दूर 
भागता रहा । ह 

उसके स्थान पर जो वस्तु तुझे मिली है, उससे तुझेअधिक 
काल तक आनंद नहीं मिलता, और पीछे तू अपने ही दिल को 
कोखता है कि मेंने उसे क्यों अच्छा समझ लिया। अतणव केवल 
ऐसी ही स्थिति पर दृष्टि रख, जिसमे तुझूसे गलती न होने पावे। 

किसी वस्तु की अभिलाषा करने के अलावा और भी कोई 
ऐसी वस्तु है, जिसमें तेरी दुर्बलता अधिक स्पष्ट रूप से दिखाई 
देती हो ? हां, है; ओर वह हे, वस्तुओं का संग्रह ओर उनका 
उपयोग करना 
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जब हम अच्छी वस्तुओं का उपभोग करने लगते हैं, तब 
उनका अच्छापन चला जाता है। प्रकृति ने जिन्हें शुद्ध और 
मधुर बनाया है, वे हमारे लिये कटुता के कारण हो जाती हैं । 
'हमारे आनंद ओर हर्ष से कष्ट और दुःख उत्पन्न होते हैं। 

इसलिये अपने सुख-भोग को एक सीमा में रख। इससे वह 
अधिक समय-तक तेरे पास रह सकेगा। तकी को अपने हर्ष 
का आधार बना। इससे हष का अंत होने पर दुश्ख तेरे लिये 
'छक परकीय' वस्तु हो जायगी । 

प्रेम के आनंद का आरंभ आहो के साथ होता है, और अंत 
डु/ःख और खिन्नता के साथ । जिस वस्तु के लिये तू कभी व्या- 
कुल था, उससे तेरा जी अधघा जाता है; और तब ज्यों ही बह 
तेरे पास आई नहीं कि उसको देखते ही तेरा जी ऊबा नहीं | 

प्रशंसा के साथ आद्र भी प्राप्त कर | प्रेम के साथ मित्रता 
का मिलराप कर। इससे अंत में तुझे इतना संतोष होगा जो 
अत्यानंद से भी बढ़ कर है--इतनी शांति मिलेगी, जो 
अह्यानंद से भी अधिक है। 

परमात्मा ने तुझे जो अच्छी बाते दी हैं, वे बुराई से खाली 
नहीं है। साथ ही उसने उस बुराई को निकाल डालने के 
साधन भी तुझे दिए हैं । 
.. जैसे हे दुःख-रहित नहीं है, वैसे दुःख भी विना थोड़े- 
बहुत आनंद के नहीं हे। सुख और दुःख, दोनों यद्यपि एक 
'दुख(रे से भिन्न हैं, तथापि वे एक दूसरे से मिले हुए हैं। उनमें 
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से किसको पाना ओर किसको नहीं--यद्द पूर्णतः तुक पर 
अवलंबित है। 

बहुत बार तो खय॑ विषाद ही आनंद देता हे, ओर आनंद 
के अतिरेक में आँस छिपे रहते हैं । 

अशानी के हाथ में यदि अच्छी-से-श्रच्छी वस्तु हो, तो भी. 
वह उसके द्वारा अपना विनाश कर बैठता है; पर बुद्धिमान 
मनुष्य बुरी-से-बुरी चीज़ से भी अच्छा नतीजा निकाल लेता है। 

ऐ मनुष्य ! तेरे जीवन में इतनी कमज़ोरी भरी हुई है कि 
तुझम न तो पूरा सज्जन बनने की ओर न पूरा दुर्जन होने 
को ही शक्ति है। बस, तू इसी बात पर आनंद मना कि 
तू दुर्जेनता की सीमा तक नहीं पहुंच सकता । तेरे पास जो 
सज्जनता है, उसी पर संतोष कर । 

सदगुण का निवास भिन्न-भिन्न स्थितियों ओर स्थानों में. 
है। इसलिये जो बात शअ्रशक्य है, उसके पीछे न पड़; यदि" 
तमाम सदूगुणो को प्राप्तन कर सकता हो, तो अफूसोस न कर। 

क्या तू चाहता है कि धनवानों का-सा ओदार्य ओर दोनों 
का-सा संतोष तुभम एक ही साथ आ जाय? अथवा यदि 
तेरी हृदय-देवी में वे सदुगुण न हो, जो विधवाओं में दिखाई 
देते है, तो क्या तू उसका तिरस्कार करेगा ? * 

यदि तेरे पिता तेरे देश में फूट फेलाने में निमन्न हो जायें, 
तो क्या तेरी नन्‍्याय-बुद्धि उनका अ्रस्तित्व मिटा देगी--तेरी 
कर्तव्य-चुद्धि उन्हें बचा लेगी ? द 
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यदि तेरा भाई मंद झत्यु की पीड़ा से व्यधित हो, तो 
'उसके जीवन की अवधि को बढ़ाना क्या दया नहीं है? क्‍या 
'उसकी हत्या कर डालना झृत्यु नहीं है ? 
सत्य केवल एक हे। तेरे संशय तेरी ही कल्पनाओं की 
उपज हैं। जिसने सदुयुणणों का, उनके वर्तमान रूप में, निर्माण 
किया है, उसने तुझे उनकी श्रेष्ठता का ज्ञान भी दिया है। 
कु 


इसलिये अपनी आत्मा के संकेत के अनुसार चल। इसका 
फल सदा अच्छा ही होगा । 





अध्याय ७ 
ज्ञान की अपयाध्ता 


वह कोन-सी वस्तु है, जो प्रिय है, वांछनीय है, मजुष्य की 
पहुँच के अंदर प्रशंसनीय है ? क्या वह ज्ञान नहीं है ? पर 
: फिर भी ऐसा कोन है, जो उसका संपादन करता है ? 

राजकाजी लोग पुकारकर कहते हैं कि ज्ञान हमारे पास 
हे। राजा भी अपने ज्ञान की प्रशंसा पाने का दावा रखता है। 
कितु क्‍या प्रजाजन इस बात का खाद्य देते हैं ? 

- बुराई मजुच्य के लिये आवश्यक वस्तु नहीं है और न पाप 
'को सहन करना ही आवश्यक है। फिर भी कानून को 
'आनाकानी करने से कितनी बुराइयाँ होती हैं ? कॉसखिलों 
निरय से कितने अपराध होते हैं? . 
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इसलिये हे राजा ! तू बुद्धिमानी से काम ले। यदि तू 
अनेक राष्ट्री पर शासन करना चाहता हो, तो तुझे याद रखना 
चाहिए कि एक अपराध करने की क्षमता दे देना उत दस 
अपराधों से अधिक बुरा है, जो तेरे दंड से बच जाते हैं। 


जब तेरी प्रजा को संख्या वहुत बढ़ जाती है, ओर 
'तैरे साथ भोजन करनेवाले तेरे साथी भी बहुत हो जाते हैं, 
तब क्या तू उन्हें निरपराध मनुष्यों का संहार करने छे लिये 
नहीं भेजता ? क्या तू उस मनुष्य की तलवार का शिकार होने 
के लिये उन्हें प्रेषित नहीं करता, जिनका कुछ भी उसने 
'नहीं बिगाड़ा ? के 

यदि तेरी अभीश -लिदड्धि के लिये तेरे हज़ारों पुत्र-तुल्य 
प्रजा-जनो को प्राण देने पड़ते हो, तो उस समय क्या तू यह 
नहीं कहता कि यह काम तो होना ही चाहिए ? उस समय 
निश्चय ही तू भूल जाता है कि जिस परमात्मा ने तुमे पेदा 
किया है, उसी ने उन्हें भी है, ओर उनका भी खून उतना ह 
ही मूल्यवान्‌ है, जितना तेरा । 

क्या तेरा यह कहना है कि अन्याय किए घिना न्याय-प्रदात 
नहीं किया जा सकता ? यदि हाँ, तो निश्चय रख कि अपने 
इन शब्दों के द्वारा तू स्वयं अपनी ही निंदा करता है। 

यदि तू झूठी आशाएँ दिलाकर दोषी की आत्मा को 
फुसलाता है, जिसमें वह अपना दोष खीकार कर ले, तो क्या 
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तू उसके भति दोषी नहीं है? इसलिये कि वह तुझे! सजा 
नहीं दे सकता, क्या तेरा दोष उससे कम है ? 

जब तू बुरा करने के खंदेह-माज पर किसी को कष्ट पहुँ- 
चाने का हुक्म देता है, तब क्या तू यह खयाल कर सकता है. 
कि निर्दोष भी मेरे हाथों पीड़ित हो सकते हैं ? 

क्या इस बात से तेरे उद्देश्य की पूर्ति होती हे? क्‍या 
उसके स्वीकार कर लेने से तेरी आत्मा को संतोष हो जाता है? 
जो बात हुई नहीं है, उन्हें यंत्रणा५एँ उससे ज़बरद्रती उतनी 
ही श्रासानी के साथ कहलवचा लेंगी, जितनी कि वह बात जो 
हुई है । मनोव्यथा खय॑ निरप्रांधता की मूर्ति को भी दोषी 
बना देती हे । 

यदि फाँसी के योग्य कारय-कारण हो, तो तू डसे फाँसी भी 
दे सकता है; पर तू तो फॉँसी से भी बढ़कर बुरा काम करता 
है। यदि वह अपराधी हो, तो तू उसका कुसूर साबित कर 
: सकता है; पर तू तो उसके निरपराध होते हुए भी उसका नाश 
कर डालता है। 

ऐ सत्य से आँख मूँदनेवाले, अधूरी बुद्धि ओर शान रखने- 
वाले समझदार ! जब तेरा न्यायाधीश तुझे इसके लिये कारण 
बताने-की आज्ञा करेगा, तब तू यह चाहेगा कि चाहे दस 
हज़ार अपराधी भले ही छूटकर चले जाये, पर एक भी निर- 
पराध मनुष्य मेरे खिलाफ़ न खड़ा हो । 

जब तू न्याय की रक्षा करने में पूरी तरह समर्थ नहीं हे, 


सजुप्य ११३ 
सब तुझे सत्य का ज्ञान किस तरह होगा ? तू सत्य-सिहासन 
के सोपान पर केसे चढ़ सकेगा ? 

जिस प्रकार सूर्य के तेज से उल्लू की आँख अंधी हो जातो 
हैं, उसी प्रकार सत्य के मुख-मण्डल की कांति तेरे सामने 
पहुँचते ही तुके चका-चोंध कर देगी । 

यदि तू उसके सिहासन तक पहुँचना चाहे, तो पहले उसकें 
पादासन को नमन कर; यदि तू उसके ज्ञान को प्राप्त करना 
चाहे, तो पहले खय॑ अपने अश्ञान को पहचान । 

सत्य का मूल्य रलो से भी अधिक हे, इसलिये उसकी 
खोज बड़ी चिता के साथ कर। ये पुखराज, इन्द्रनील ओर लाल 
तो उसके पैरो की धूल के समान हैं । इसलिये एक पुरुषार्थी की 
तरह उसके पाने का उद्योग कर । 

उस तक पहुँचने का मार्ग हे परिश्रम। ध्यान उसका 
नाविक है, जो तुझे उसके बंदरगाह तक निश्चय ले जायगा। 
परंतु रास्ते में उकता न जाना--थक न जाना; क्योकि जन्म तूं. 
उसके यहाँ पहुँच जायगा, तब तेरे सब मार्ग के कष्ट आनंद में 
चदल जायगे। 

देख, अपने मन में यह न. सोच कि सत्य से घृणा उत्पन्न 
होती है, इसलिये में अपनेको सत्य से दूर ही रक्‍्खूंगा;, और 
छल-कपट से मित्रता बढ़ती हे, इसलिये में उसको ग्रहण 
करूँगा। क्या' चापलूसी के द्वारा प्राप्त मित्रो की अपेक्ता सत्य के 
द्वारा बनाए गए शत्रु अच्छे नहीं हैं ? 

कब 
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मनुष्य स्वभावतः सत्य को चाहता है, तो भी जब वह 
उसके सामने आ जाता है, तब पहचान नहीं पाता। यदि 
सत्य स्वयं ज़बरदस्ती उसके पास जाय, तो क्‍या वह उस पर 
बिगड़ नहीं बेठता ? 

परंतु इसमें सत्य का दोष नहीं । बह तो मनोरम है। हाँ, 
मनुष्य की दुर्बलता उसके तेज को सहन नहीं कर सकती | 

क्या तू अपनो अपूर्णता को और भी स्पश्ट रूप में देखना 
चाहता है ? तो अपने अंतश्करण को उस समय जाँच, जब 
तू पूजा-अर्चा के लिये बैठा हो। धर्म का उद्देश्य क्या है? 
केवल यही कि मनुष्य को अपनी दुर्बलता का ज्ञान करा दे, 
कमज़ोरियों की याद दिला दे, और यह दि्खिला दे कि सिफ्रे 
स्व से ही तुझे अच्छी बातों की आशा करनी चाहिए । 

क्या धरम तुझे नहीं याद दिलाता कि तू पार्थिव है, मिद्टी 
का पुतला है, और राख में मिल जाता है ? पश्चात्ताप को देख, 
' क्या वह दुर्बलता की बुनियाद पर नहीं खड़ा है ? 

तू किसी को कृसम देता है, ओर ख़ुद भी शपथ करता 
है कि मैं किसी को धोखा न दूँगा। यह तेरे और उसके, दोनों 
के लिए शर्म की बात है। तू न्यायशील बन, जिससे अज्ञुताप 
करना भूल जाय । ईमानदार हो, जिससे तुझे कसमें खाने की 
ज़रूरत ही न रहे | 

सूखे पन जितना कम हो, उतना ही अच्छा । इसलिये तू 
यह न सोच कि में थोड़ी-थोड़ी मूलखता न करूँगा | े 


महुत्य (१४, 


जो अपने निज के अपराधों की कहानी जैये के साथ 
खुनता हैं, वही दूसरे को उसके अपराध पर साहस के साथ 
मिड़क सकता है। 

जो किसी बात को सकारण .अस्वीकार करता है, वह 
अपनी त्रुटि को भी धीरज के साथ सहन करता है। 

यदि कोई तुकपर व्यर्थ ही संशय करे, तो तू बेघड़क 
होकर उसका उत्तर दे । संशय अपराधी के सिवा दूसरे 
किसको डरा सकता है ? क्‍ 

कोमल-हृदय मनुष्य तो अनुनय-विनय से अपने आग्रह 
को कम कर देता है, परंतु घमंडी आदमी नम्न वचनो से ओर 
भी अधिक दुराग्रही हो जाता है। तेरी अपूर्णता तुझसे कहतो 
है कि तू सबकी बात खुन। यदि तू न्‍्यायी होना चाहता हे, 
तो तुझे चाहिए कि जो कुछ सुने, उसे विकार-हीन होकर 
स्वीकार कर | 


अध्याय ४ 
विपत्ति 
पे मनुष्य, सज्नता में तू दुबेल ओर अपूर्र है; आनंद में 
तू अशक्त और चंचल है। पर हाँ, एक ऐसी वस्तु है, जिसमे 
तू बड़ा प्बल, चिरस्थायी ओर अचल है। उसका नाम 
है विपत्ति 
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यह तेरे जीवन का विशेष गुण हे, तेरी प्रकृति का विशेष 
अधिकार है। तेरे हृदय में हो इसका निवास है। देख तो, सिचा 
तेरे मनोविकारों के उसका उह्म और कहाँ हे १ 

जिसने तेरे अंतर में मनोविकार उत्पन्न किए हैं, उसने 
तुझे उनको अपने वश में करने के लिये तक-शक्ति भी दी है। 
उसे काम में ला। वे तेरे वशवर्ती हो जायेंगे। 

संखार में तेरा प्रवेश क्या शर्म की बात नहीं हे ? क्या स॒त्यु 
गौरव-युक्त नहीं ! देख, लोग स॒त्यु के शल्लाओं को खुबर्ण और 
रल से सुसज्ञित करते और उन्हें पहनते हैं । 

जो शख्स किसी को जन्म देता है, उसे अपना मुँह छिपाना 
पड़ता है; परंतु जो सहस्रों का संहार करता है, वह जगह- 
जगह आदर पाता है| 

पर यह भूल है | सत्य के स्वभाव को रुढ़ियाँ नहीं बदल 
सकतीं; और न, एक आदमी की राय न्याय को उन्मूलित कर 
सकती है । जो बात गोरव के योग्य है, वह लज्ञाजनक समझी 
जाती है; ओर जो लज्ञायुक्त है, वह गोरव-पूर्ण ! गोरव ओर 
लज्ञा भूल से एक दूसरे की जगह रख दी गई है !! 

मनुष्य के जन्म का मार्ग केवल एक है, परंतु विनाश के 
रास्ते हज़ारों । 

जो दूसरे धाणियों को जन्म देता है, उसकी मान-प्रशंसा 
कहीं नहीं होती; परंतु हिसा-कांड का पुरस्कार मिलता है 
विजय ओर साम्राज्य । 


मनुष्य ११५ 


फिर भी जिसने प्रचुर संतान को जन्म दिया है, उसे 
मानो उतने ही मंगल-आशीर्वाद मिले हैं; पर जिसने दूसरों 
के प्राण हरे हैं, उसे अपने जीवन का भी उपभोग नसीब 
ने होगा । 

जंगली मनुष्य पुत्र-जन्म को ख़बर पाकर दुखी होता है। 
वह अपने वाप की झत्यु पर आशीर्वाद की वृष्टि करता है। 
इससे क्या वह अपने को राक्षस नहीं कहलवाता ? 

मनष्य के भाग्य में पहले ही बहुत-सी बुराइयाँ बदी हें; परंतु 
वह उनपर दुखी होकर उनकी मात्रा ओर भी बढ़ा लेता है। 

मनुष्यों के लिये सबसे बड़ी बुराई है दुश्ख। दुः्खों को 
लेकर तो तू जन्मा ही हैे। अपने उलटे-सीधे कामों से उनकी 
मात्रा अब अधिक न कर । 

ठुःख तेरे लिये स्वाभाविक हे, हमेशा तेरे आसपास मेड- 
लाया करता है; पर सुख एक मुसाफिर की तरह हे--कभी- 
कभी तुभसे मिलता है। इसलिये अपने तक का उपयोग अच्छी 
तरह कर, जिससे तेरा दुश्ख पीछे छूट जाय। दूरदर्शी बन, 
जिसमे सुख चिर काल तक तेरे पास निवास करे। 

दुःख को क्षमता तेरे शरीर का प्रत्येक भाग रखता है; पर 
आनंद के मार्ग तंग ओर थोड़े है । * 

सुलत्र तो लिफ़ एक ही राह से आ सकता है, परंतु दुःख 
हज़ारों की संख्या मे ओर हज़ारों ओर से एक ही समय आ 
घेरते है। 
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तिनके की ज्वाला सुलगते ही बुझ जाती हे। उसी तरह 
हर्ष की चमक चाण में चली जाती हे। फिर पता भी नहीं 
चलता कि उसका क्या हुआ ? 

दुःख सदैच हुआ करता है; पर सुख कभी-कभी आता है। 
कष्ट अपनेआाप आता है; पर आनंद को मोल लेना पड़ता हे । 
दुःख तो अनमिला होता है; परंतु हर्ष मे कडुता का असाव 
नहीं रहता । 

जब आदमी बहुत तंदुरुस्त होता है, तब उसकी तंडुरुस्‍्ती 
उतनी स्पष्ट नहीं मालूम होती, जितनी कि थोड़ो-सी भी 
बीमारी । वैसे ही अत्यानंद हमारे हृदय में उतना गहरा नहीं 
पेठता, जितना कि ज़रा-सा भी दुःख । 

हमें कष्ठो से धरम हो गया है; हम आनंद से प्रायः दूर 
भागते हैं। इसलिये जब हमें उसकी गरज़ होती है, तब क्या 
दूनी-चोगुमी कीमत नहीं देनी पड़ती ? 
.. चितन-मनन करना मनुष्य का कार्य है; अपनी स्थिति का 
ध्यान या ज्ञान रखना उसका पहला कत्तव्य हे। परंतु दृ्षे- 
काल में कौन अपनी दशा का ध्यान रखता है ? तब क्‍या यह 
ईश्वर की दया नहीं है, जो उसने हमारे नसीब में दुःख लिख 
दिया हे १ 

मनुष्य आनेवाले संकट की कल्पना पहले ही से कर लेता 
है । जब वह चला जाता है, तब उसकी याद किया करता है। 
पर वह यह नहीं समझता कि दुःख की कल्पना प्रत्यक्ष दुःख 
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की अपेक्षा अधिक कश्टदायिनी है। इसलिये जबतक दुश्ख 
तेरे पास न आ जाय, तू उसका विचार ही न कर | इससे तू 
अत्यधिक दुश्ख से बचा रहेगा । 

जो आवश्यकता के पहले ही रोता है, उसे आ्रावश्यकता से 
अधिक रोना पड़ता है। यह क्यों ! इसलिये कि उसे रोने के 
साथ मुहब्बत है। 

वारहखिया तबतक नहीं चिह्लाता, जबतक शिकारी उस 
पर निशाना नहीं ताकता; ओर न, बीवर& की आँखों से तब- 
तक आस ही गिरते हैं, जवतक शिकारी कुत्ते उसपर रूपटते 
नहों। मनुष्य झत्यु की आशंका कर उसकी बाद जोहता रहता 
है; क्योंकि भय स्वयं प्रत्यक्ष घटना से भी अधिक दुःखदायी 
होता है। 

अपने कार्यों का हिसाब देने के लिये सदा तैयार रह। 
सबसे श्रेष्ट सत्यु वही है, जिसका ध्यान पहले से प्रायः न 
किया गया हो । 





अध्याय ६ 
निणय 
++> पलक ठ्विः पु 
मनुष्य को परमात्मा ने जो खबसे बड़ा प्रसाद द्विया हे 
बह है निर्णय-शक्ति ओर संकल्प-शक्ति । वही मजुष्य खुखी है, 
जो इनका दुरुपयोग नहीं करता । 


ठ्र 


* एक जल-धलचर प्राणी । 
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पहाड़ से नीचे गिरनेवाले करनों का प्रवाह अपनेमें 
पड़नेवाली प्रत्येक वस्तु को जिस प्रकार बरबाद कर देता है, 
उसी प्रकार लोकमत उस मन्॒ष्य के तक को घबराहट में डाल 
देता है, जो यह देखे बिना कि इस बात का मूल क्‍या है, 
उसके आगे सिर भझुका देता है । 

इस बात पर ध्यान रख कि जिसे तू सत्य समझकर ग्रहण 
करता है, कहीं वह उसका आभास-मात्र न हो; क्योंकि जिस 
वस्तु को तू निर्यायक समभता है, वह अक्सर धोखे की टट्टी 
होती है । इसलिये दृढ़ता धारण कर, खिर-चित्त हो, और 
अपना निश्चय खद्‌ आप कर, जिससे तुझे स्वयं अपनी ही 
दुर्बलता का उत्तर देना पड़े । 

यह न कह कि परिणाम से कार्य का ओचित्य सिद्ध होता 
है। याद रख, मनुष्य दैवयोग की पहुँच के परे नहीं है | 

किसी का निरणंय यदि तेरे निर्णय से न मिलता हो, तो 
इसके लिये उसकी निदा न कर। दोनों के निर्णयों में गलती 
हो सकती है। 

जब तू किसी मनुष्य को उसकी उपाधियाँ के कारण 
आदर की दृष्टि से देखता है, ओर किसी अपरिचित मनुष्य का 
तिरस्काश इसलिये करता है कि वह उन उपाधियों से वंचित 
है, तो क्या इस दशा में तू ऊँट का अनुमान उसकी नकेल से 
नहीं करता ? 

जब तू अपने शत्रु का बध करता है, तब यह न समझ कि 
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तूने उससे बदला लिया है। तू तो उसे पेसी जगह पहुँचा 
देता है, जहाँ तेरी पहुँच ही नहीं हो सकैती। तू उसे शांति दिला 
देता है। उसे दुःख देने के लिये जो साधन तेरे पास थे, वे 
यो ही रह जाते हैं। 

क्या तेरी माता व्यभिचारिणी थी, ओर क्या तुझे यह बात 
सुनकर ठुःख होता है ? कया तेरे हृदय की रानी--तेरी पल्ली--- 
चंचल है, ओर क्या उसकी निदा सुन कर तुझे; व्यथा होती 
है ? पर इसके कारण जो लोग तुझसे घृणा करते हैं, वे मानो 
स्वयं अपना दी तिरस्कार करते हैं। क्या दुसरे के दुराचारों के 
लिये तू जवाबदेह हे ? 

किसी रलल की केवल इसलिये अवहेलना न कर कि वह 
तेरे पास है; न किसी वस्तु को इसल्लिये विशेष मृल्यवान्‌ 
समझ कि वह दूसरे की है। वस्तु का मूल्य तो खुयोग्य मनुष्य 
के पास रहने से बढ़ता हे । 

इसलिये कि तेरी धर्मपली तेरी वशवर्तिनी है, तू उसका 
आदर कम न कर । ऐसे शख्स से दूर रह, जो यह कहता हो- 
यदि तू कम प्रेम करना चाहता हो, तो इससे शादी कर । भत्ता 
बता तो, वह कौन-सी वस्तु है, जिसके कारण उसने अपना 
हृदय तुझे अर्पण किया है ? वह है केवल तेरे सदुगुणों के श्रति 
उसका विश्वास । तो क्‍या तुझे इसीलिये उससे कम प्रेम करना 
चाहिए कि तू उसका अधिक कृतज्ष है ? 

यदि तुने वाजिब तौर पर उसका प्रेम-आाप्त किया है, 
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तो जबतक वह तेरे पास है, तवबतक तू चाहे भले ही उसकी 
उपेक्षा करे, पर उसका वियोग तेरी आत्मा को व्यथ्ित किए 
बिना न रहेगा । 

यदि किसी को केवल इसलिये भाग्यवान्‌ समझता है कि 
उसे वैसी पक्की प्राप्त हे, तो चाहे वह तुझसे अधिक सममक- 
दाश न हो, पर कम-से-कम अधिक सुखी अवश्य हे । 

अपने मित्र की हानि का अंदाज़ उसके ऑसुओ से न कर। 
अत्यधिक विषाद तो बाहरी चिह्ों के छारा प्रकट ही नहीं 
हो सकता | | फ 

यदि कोई काम बड़ी धूमधाम और समारोह के साथ किया 
जाय, तो उसको महत्व की दृष्टि से न देख; क्योकि ऊँची 
आत्मा तो वह है, जो कार्य तो बड़े-से-बड़ा करती है, पर उसके 
करते समय दिखावे के मोह में नहीं फंसती । 

कोर्ति से उसके कान को कुतूहल होता है, जो उसे छुदता 
है; परंतु शांति तो ख्य उसी मतल॒ष्य के हृदय को आह्वाद 
देती हे, जिसमें उसका निवास होता हे । 

दूसरे के सत्कार्यों पर भावों का आरोप न कर; क्योंकि 
लू उसके हृदय को नहीं परख सकता। हाँ, ऐसा करने से 
संसार यह जाव जायगा कि तेरा हृदय ईर्ष्या से भरा हुआ है। 

धूदे होना सूख होने की अपेत्ता अधिक चुरा नहीं; परंतु 
ईमानदार बनना उतना ही आसान हे, जितना कि स्वयं 
इमानदार दिखाई देना । 
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हानि का बदला लेने की अपेक्षा नेकी का उपकार मानने 
के लिये अधिक तैयार रह । इससे तुझे हानि की अपेक्ता लाभ 
अधिक होगा । 

घृणा की अपेक्षा प्रेम करने में अधिक तत्पर रह। इससे 
लोग तुभसे घृणा की अपेक्षा प्रेम अधिक करेंगे । 

स्त॒ति करने की उत्सुकता रख; पर निंदा करने में आतु- 
रता न कर। इससे तेरे सद॒ग॒ुणों को प्रशंसा होगी, और 
शत्रुओं की आँख तेरी त्रुटियां को न देख खकेंगी। 

अच्छा काम इसीलिये कर कि वह अच्छा है, इसलिये नहीं 
कि लोग उसे पसंद करते हैं। बुरी बात सें बचे, तो इसलिये 
कि वह बुरी है, इसलिये नहीं कि लोग उसे बुरा कहते हैं । 
ईमानदारी के ही प्रेम के कारण ईमानदार हो, जिससे तू 
भीतर बाहर सब कहीं ईमानदार हो जाय। जो बिना वसूल 
के ईमानदार बनता है, वह कहीं का नहीं रहता । 

नादान से प्रशंसा पाने की अपेक्षा समझदार से निंदा 
झुनने की इच्छा रख। वह तेरे दोष और त्रुटियाँ इसी खयाल से 
दिखाता है कि तू उन्हें दूर कर सकता है। पर जब नादान तेरी 
तारीफ़ करता है, तव वह तुझे अपने ही-जैसा समभता है। 

जिस पद के योग्य न हो, उसे स्वीकार न कर | ऐसा करने 
से जो आदमी उसके योग्य होगा, उसकी नज़र में गिर 
जायगा | + 

जिस बात को तू न जानता हो, उसके विषय में दूसरे को 
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उपदेश न दे; क्योंकि जब वह इस बात को जानेगा, तेरा उपर 
हास करेगा । 

जिसने हानि पहुँचाई है, उससे मित्रता की आशा न कर; 
क्योंकि जिसके साथ अन्याय किया गया है, वह चाहे भल्ने ही 
एक बार माफ कर दे, पर जिसने अन्याय किया हे, वह कभी 
तेरे साथ अच्छा वरताव नहीं कर सकता | 

जिसे अपना मित्र बनाना चाहता हो, उसे अपने उपकारो 
में बाँच न ले। याद रख, उन उपकारों की झसुप्गति ही उसे 
तुभूसे दूर हटावेगी । थोड़ा उपकार तो बनाने में सहायक 
होता है, पर अत्यधिक उपकार से शत्रुता पेदा हो सकती है। 

फिर भी अक्ृतन्नता मनृष्य के लिये स्वाभाविक नहीं है; 
ओर न उसका कोप ऐसा है, जो शान्त न हो सके । जिस उप- 
कार से वह उऋण नहीं हो सकता, उसकी याद दिलाने से 
उसके चित्त को अनुताप होता है। उस मलुष्य का साबका 
पड़ने पर, जिले उसने हानि पहुँचाई है, वह लक्षलित हो 
जाता है । 

न तो किसी अपरिचित जन के लाभ पर खेद कर, और 
न अपने शत्रु की विपत्ति पर हर्ष | क्‍या तू यह चाहता है कि 
दूसरे लोग भी मौका पड़ने पर तेरे साथ ऐसा ही व्यवहार करे ? 

क्या तू यह चाहता है कि मनुष्य-मात्र तेरा कल्याण-चितन 
करे ? तो तू अपनी उपकार-शीलता को मनुष्य मात्र तक फेला 
दे। यदि तू इस प्रकार उनके सद्भाव को नहीं प्राप्त कर सकता, 
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सो इसका दूसरा कोई साधन नहीं; ओर यदि ऐसा प्रयत्न 
करते हुए भी उसे न पा सके, तो हज नहीं | तुझे उसके अधि- 
कारी होने का तो सोभाग्य प्राप्त हो ही जायगा । 





अध्याय ७ 
अहंकार 

घमंड ओर नोचता, दोनों बाते ज्ुदी-जुदी--एक दूखरे के 
साथ न रहनेवाली--मालूम होती हैं; परंतु मनुष्य में परस्पर 
विरुद्ध बातों का संयोग पाया जाता हे | वह संसार के तमाम 
प्राणियोँसे अधिक विपन्न, साथ ही सबसे अ्रधिक घमंडी भी है । 

घमंड तक के मार्ग में एक बला है। वह भूलों का पालक 
है।फिर भी वह मनुष्य के पास तक के साथ मिल-जझुल- 
कर रहता है। 

दुनिया में ऐसा कोन है, जो अपनेको ऊँचा, या दूसरे को 
'नोीच नहीं समझता ? 

खुद हमारां स्रष्टा--ईश्वर--सी हमारे घमंड की चपेट से 
नहीं बचता | बताइए, हम आपस में एक दूसरे से किस तरह 
बच सकते हैं ? 

अन्ध-विश्वास का मूल क्या है? अन्ध-भक्ति कहाँ से 
उत्पन्न होती हे? जो बात हमारी पहुँच के बाहर है, उसके 
विषय में तर्क न करने के अपने श्रम से, ओर जो अगस्य हे, 
उसका पता लगाने के प्रयत्न से । 


श्श्द् जोवन का सह्यय 


एक तो हमारी बुद्धि की शक्ति मयादित है, दूसरे जो कुछ 
थोड़ी-बहुत बुद्धि हमें ध्राप्त हे, उसका भी उपयोग हम नहीं 
करते । हम ईश्वर की महत्ता का विचार करते समय अपनी 
बुद्धि को, ओर परमात्मा का ध्यान करते समय अपने विचारों 
तथा कल्पनाओं को ऊँची उड़ान का अचसर नहीं देते । 

जो इस लोक के राजा के बिलाफ़ छूँ-वक करने से डरता 
है, वह ईश्वर के विधान के छुक्‍्स बताने में ज़रा भी नहीं 
हिचकिचाता--नहीं डरता । वह डलके ऐश्वर्य और महत्ता 
को भूलकर उसके निर्णय पर अपनी वुद्धि से ऊब्पर्टाॉंग विचार 
करता है। 

जो युवराज तक का नाम विना उसके अल्काव-खिताब के 
लेने का साहस नहीं कर सकता, वह उस जगत-पिता परमात्मा 
को झूठी गवाही के लिये बुलाने में लज्ञजित नहीं होता । 

जो एक मामूली न्यायाधीश के दिए खज़ा के हुक्म को 
चुपचाप सुन लेता है, वह भी उस ईश्वर के द्रबार में दलील 
करता है;मित्रता-खशामद्‌ कर उसको राज़ी करने की, तरह- 
तरह के वादे कर उसको फुसलाने को शर्तें पेश कर उसे 
समभाने को कोशिश करता है। यदि इतने पर भी उसकी 
प्राथना स्वीकृत न हुई, तो बड़े हौसले के साथ उसके फैसले 
पर भला-बुरा कहता फिरता है। 

« ऐणे मनुष्य, तुझे इन पायों को सज़ा अबतक क्यों नहीं 

मिली ? इसलिये कि अभी उसका समय नहीं आया है । 
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उन आदमियों का अनुकरण न कर, जो सृष्टिकर्ता से स्यूय 
कराने के लिये उसकी सृष्टि से झगड़ा करते हैं; ओर न, इस- 
लिये कि वह तुझे दंड देता है, उसका भक्ति-भाव छोड़ | यदि 
ऐसा करेगा, तो यह तेरा द्वी पागलपन कहा जायणा। तेरे बुरे 
कामी का फल अकेले तुकको शुगतना होगा। 

जब तक मनुष्य ईश्वर के प्रति अपनी कृतज्ता प्रकट करने 
की परवा नहीं करता, तब तक वह अपनेको उसका प्रीति-पात्र 
क्यों कहता है? ऐसे दृढ़ विश्वास के साथ ऐसा जीवन किस 
तरह निभ सकता है ? 

मनुष्य इस ब्रह्मांड में, सचमुच एक कश के बराबर हे । 
तब भी वह समझता है कि यह स्वर्ग ओर झत्युलोक मेरे लिये 
बनाय गए हैं। वह मानता है कि इस सारी सष्टि का खास 
संबंध भेरे हित से है । 

वृत्तो, मकानों और क्षितिज की आकृतियों को जल के पृष्ठ- 
भाग पर काँपते इुए देख कर मूर्ख मनुष्य समझता है कि ये मुझे 
आनंदित करने के लिये नाच रही हैं। उसी तरह वह तब, 
जब प्रकृति अपना निश्चित कार्य करती है, यह मानता है कि 
उसकी ये सारी हरकते मेरी आँखों को सुख देने के लिये हो' 
रही हैं। ४ 

जब बह धूप ओर गरमी पाने के लिये सूर्य-किरणी की 
उपासता करता है, तब कल्पना करता है कि ग्रह 
मेरे ही उपयोग के लिये बनाया गया है; जब वह चंद्र को 
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निशीथ-पथ में श्रमण करते हुए देखता है; तब मानता है कि 
यह मुझे आनंद पहुँचाने के लिये उत्पन्न किया गया हे । 

अरे, अपने अभिमान को न समभनेवाले सूर्ख ! नम्न हो। 
विश्व की गति जो नियमित रूप से अपना कार्य करती है, 
उसका कारण तू नहीं है। ग्रीष्म ओर शरद्‌ का यह आवाणमन 
तेरे लिये नहीं बनाया गया है। 

यदि सारे मानव-वंश के अस्तित्व का लोप हो जाय, तो भी 
इस संसार की गति-विधि में कुछ परिवर्तन न होगा। तू 
उन असंख्य प्राणियों में से केवल एक प्राणी है, जिन्हें संसार में 
यह कृपा-प्रसाद मिला है । 

यह न समझ कि में स्वर्ग से भी ऊँचा हूँ । देख, गोलोक- 
चासी तुझसे भी ऊपर हैं। अपने प्थिवी के सहवासियाँ को 
गिरी निगाह से न देख। क्‍या उसी ईश्वर के हाथों उनकी 

रचना नहीं हुई ? 

.... यदि भगवान्‌ की दया से खुखी है, तो क्या अपने सुखोप- 
भोग के लिये उस परमात्मा की सृष्टि के दूसरे प्राणियों को 
डुश्ख देने का साहस कर सकता है ? यांद रख, कहीं लेने के 
दैने न पड़े ! 

क्या ये सब तेरे साथ-साथ उसी विश्वात्मा की सेचा नहीं 
करते? क्या उसने हरणक के लिये नियम निश्चित नहीं कर 
दिए ? क्‍या उनकी रक्षा की चिंता उसे नहीं है, और क्‍या तू 
डसकी आज्ञा का उल्लंघन करने की घुष्टता कर सकता है ? 
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अपने विचार या निणेय को दुनिया के विचार या निर्णय 
से बढ़कर न मान | जो बात तेरी धारणा के प्रतिकूल हो, 
उसे असत्य न मान, ओर न उसकी निदा ही कर। दूसरों कें 
लिये निश्चय करने का अधिकार तुझे किसने दिया है ? दुनिया 
से, चुनने ओर पस॑द करने का अधिकार किसने छीन लिया है? 

ऐसी कितनी बात त्याज्य मानी जा चुकी हैं, जो अब सत्य 
समभी जाती हैं? ऐसी कितनी बाते, जो आज सत्य समभी 
जाती हैं, आगे चलकर घृणित मानी जाने लगेगी ? तब भला 
तू किस बात पर कायम रह सकता है ? 

जिस बात को तू अच्छा समझता हो, उसे कर। इससे 
तुझे खुख प्राप्त होगा । इस संसार में, बुद्धि की अपेक्षा सदुगुण 
प्राप्त करना तेरा प्रधान कर्तव्य है। 

जिन बातों को हम सम+भ नहीं पाते, उनमें क्या सत्य और 
झसत्य का स्वरूप एक-सा नहीं होता ? ऐसी दशा म॑ हमारे 
विभ्वाल के सिवा उसका निश्चय ओर कोन कर सकता है ? 

जो बात हमारी धारणा से परे हे, उसपर हम आसानी 
से विश्वास कर लेते हैं, या उसपर विश्वात् करने का ढको- 
सला रचते हैं, जिससे लोग यह समभे कि हम उस बात को 
जानते हैं। क्या यह मू्खता ओर वृथाभिमान नहीं है ? « 

ऐसा कौन है, जो बड़े साहस के साथ 'हाँ' कह सकता 
है ? कौन है, जो अपनी ही बात को सब कुछ समभता है? 
केवल वृथाभिमाती, केवल महा घमंडी । 

दै 
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प्रत्येक मनुष्य जब एक राव बनाता है, तो यह चाहता 
हे कि उसपर कायम रहे; परंतु जो जितना अधिक अहंकारी 
होता है, उतना ही अधिक ऐसा करता है। इसमें चह खुद 
अपनी आत्मा को धोखा देने से ही संतुष्ट नहीं होता, बल्कि 
दूसरों को भी उसपर विश्वास रखने के लिये मजबूर करता है। 

यह न कह कि सत्य की स्थापना काल या अबस्था के 
द्वारा नहीं होती, या उसके माननेवाले जन-समाज में उसका 
पूरा निश्चय होता है । 

एक मनुष्य की बात या लिद्धांत उतना ही बल रखता है, 
जितना दूसरे भछुष्य की बात या सिद्धांत; पर दोनों का भेद 
या तारतस्य हमे तके के ही द्वारा जान पड़ता है। 


३ 
मनुष्य के दुविकार 
जिनसे स्वयं झसे तथा दूसरों को दुःख होता है 
अध्याय 
लोम 

लक्ष्मी या सम्पत्ति इस योग्य नहीं कि उसकी ओर अत्य- 
धिक ध्यान दिया जाय । अतएव उसकी प्राप्ति के लिये सरणर्मी 
'से चिता करना बेजा है । 

अच्छी वस्तु के घभाप्त करने की इच्छा और उसके अपने 
'पास रहने से होनेवाला सुख अपनी-अपनी रुचि पर--भाव 
'पर--अवलंबित है। उस सुख और आनंद को गंदी चीज़ों से 
'न प्राप्त कर । स्वयं उन चीज़ों की महत्ता की जाँच कर । इससे 
'तू लोभ का शिकार न होगा । 

संपत्ति की अमित अभिलाबा करना आत्मा को विष 
'पिलाना हे । उसमे जो कुछ अच्छी बातें है, उन्हे वह नष्ट-्रष्ट | 
कर देती है। इसने जड़ जमाई नहीं कि सारे सहुण--रैमान- 
'दारी, स्वाभाविक स्नेह आदि--उससे डरकर भागे नहीं,। 

लोभी मनुष्य धन के लिये अपने बच्चों को बेच डालता है। 
माता-पिता चाहे मर भले ही जायँ, पर उसकी तिजोरी का 
ताला नहीं खुलता--नहीं, उसके मुकाबले में वह खयं अपनेको 


१३२ जीवन का सहच्यय 


भी कोई चीज़ नहीं समझता | इस प्रकार खुख की खोज में 
वह अपने को ठुखी बनाता है। 

जो भनुष्य संपत्ति की खोज में, इस आशा से कि उसका 
उपभोग करने से में सुखी होऊँगा, अपने चित्त की शांति को 
सो देता है, वह उस भनुष्य की तरह है, जो अपने घर को 
छुसज्जित करने की इच्छा से उसे बेच कर सजावट का 
सामान खरीदता है । 

जहाँ लोभ का राज्य है, वहाँ समझ ले कि आत्मा द्रिद्र 
है। जो संपत्ति को ही मनुष्य की भलाई का साधन नहीं 
मानता, वह उसकी तलाश में दूसरी समस्त अच्छी बातों से 
हाथ नहीं थो बैठता । 

जो द्रिद्रता को अपनी प्रवृत्ति की सबसे बड़ी बुराई नहीं 
समभाता, और उससे नहीं डरता, वह अपनेको उससे बचांने 

के लिये दूसरी तमाम बुराइयों को मोल नहीं लेता । 

पे सूखे, क्‍या सहुण संपत्ति से अधिक कीमती नहीं हैं ? 
क्या अपराध द्रिद्रता की अपेक्ता अधिक अधम नहीं है? 
प्रत्येक मनुष्य के पास उसकी आवश्यकता के योग्य संपत्ति 
है। उसीसे संतुष् रह। तेरा खुख उस भजुष्य के ठुःखो को 
देखकर हँसेगा, जो अधिक धन-संचय कर रखता है। 

प्रकृति ने स्वर्ण को पृथिवी के पेट में छिपा रक्‍्खा है; क्‍्यों- 
कि. वह देखने-योग्य नहीं ;है। चाँदी को उसने ऐसी जगह 
रक्‍ख़ा है, जहाँ तू उले पैरो-तले रोंद्ता है। ऐसा करने में 
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क्या उसका अभिप्राय यह नहीं है कि तुझे जता दे कि न तो 
खुबण तेरी चाह के योग्य है, और न चाँदी तेरे नज़र डालने- 
योग्य । 

लोभ करोड़ो हतभाग्यों को मिद्ठटी में मिला देता है। 
लोभी मनुष्य अपने खंग-दिल मालिकों के लिये ऐसी बस्तुएँ 
पैदा करते हैं, जो उन्हें उल्हे दुःख देती हैं--अपने इन सेवकों 
से भी अधिक विपन्न बनाती हैं । 

पृथिवी ने अपने पेट में जहाँ कोष को--धन को--छयान 
दिया है, समझ ले, वह खान अच्छी वस्तुओं के लिये ऊसर 
है। प्रथिवी के गर्भ म॑ जहाँ सुबर्ण रहता है, वहाँ हरियाली 
नहीं जमती । 

जिस प्रकार घोड़े ऐसे स्थान पर अपने लिये घास, ओर 
खच्चर दाना नहीं पाते, जिस प्रकार पर्वतों के पाश्व में 
शस्य-सम्पन्न खेत हँसते हुए नहीं दिखाई देते, न आम्र-दक्त 
फल देते हैं ओर न द्वाक्ता-लता में ही गच्छे लटकते हैं, उसी 
प्रकार उस मनुष्य के हृदय में, जो अपने संग्रहीत धन के 
ही ध्यान में मस्त रहता है, भलाई बसेरा नहीं करती । 

संपत्ति समझदार मनुष्य की सेविका है, परंतु मूर्ख के 
लिये वह ज़ालिम है। मे 

लोभी मनुष्य धन की सेवा करता है, धन उसकी सेवा 
नहीं करता। जैसे बीमार आदमी बुख़ार को नहीं छोड़ता, 
डसी प्रकार वह धन को सदा अपने पास रखता हे। धन 
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उसे जलाता है, तरह-तरह के कष्ट देता है, और खत्यु-तक 
उसका पिड नहीं छोड़ता । 

दौलत ने क्या लाखों आदमियों के सह्गुणों को मिद्दी में 
नहीं मिला दिया ? क्या इसने आज तक किसीको भलमन- 
साहत में वृद्धि की हे ? 

क्या यह वुरे-से-बुरे आद्मियों के पास बहुतायत से नहीं 
होती ? फिर किसलिये उसकी प्राप्ति के द्वारा प्रसिद्ध होने की 
इच्छा करता है ? 

क्या वे लोग, जिनके पास यह कम-से-कम है, समकदार 
नहीं गिने गए. ? क्या समभदारी ही खझुख नहीं है ? 

क्या तेरी श्रेणी के बरे-से-बुरे आदमियों के पास यह 
अधिक-से-अधिक तादाद में नहीं है ? क्या उनका अंत ढुःखमय 
नहीं हुआ ? 
.. द्रिद्वता को बहुत-सी बातों की चाह रहती है; परंतु लोभ 

उन सब बातों को दुतकार देता है। 

लोभी किसी के साथ नेकी नहीं कर सकता | वह दूसरों के 
साथ उतना निरदेय नहीं होता, जितना कि खयं अपने साथ । 

अर्थ की प्राप्ति कें समय परिश्रमी बन, ओर उसके विनि- 
योग के समय उदार । मजुष्य जितना सुखी दूसरे को खुख- 
प्रदान करते समय होता है, उतना ओर कभी नहीं होता । 
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अध्याय २ 


चे कप 
फेयाजी 


यदि धन को संग्रह करने से बढ़कर कोई दूसरी बुराई 
है, तो वह हे उसको वुरे कामों में खर्चे करना । 

जो मनुष्य आवश्यकता से अधिक धन खर्च करता है--उसे 
मनमाना डड़ाता है--वह गरीब मनुष्य की ईश्वर-दत्त वस्तु के 
अधिकार का अपहरण करता हे । 

जो अपने संग्रहीत धन को उड़ा देता है, वह मानो नेकी 
के साधन को अपने पास रखना नहीं चाहता । वह खय॑ं मानों 
अपनेको सत्काय करने से रोकता है, जिसका पारेतोषिक 
उसके अधिकार में है, ओर जिसका अंत उसके निजी छुख के 
अतिरिक्त ओर कुछ नहीं । 

संपत्ति के अभाव में आराम पाना उतना कठिन नहीं है, 
जितना संपत्तिशाली होकर सुखी रहना। मनुष्य धनाव्यता 
की अपेत्ता दरिद्रता में अपने मन पर ज़्यादा आसानी से अधि- 
कार कर लेता हे । 

द्रिद्रता में यदि सिफ़ एक ही गुण--घेय हो, तो वह समर्थ 
बनाने योग्य हे। धनवान के पास यदि दानशीलता, «संयम, 
दूरदर्शिता तथा ऐसी हो ओर दुखरी बातें न हो, तो वह दोषों 
के पंजे में फँस जाता है । 

तिद्धन मनुष्य को सि्फ़े अपनी ही प्राप्त खिति का सुधार 


श्शेद जीवन का सदच्यय 


जैर छ 


करना है; परंतु धनवान के रूर तो हज़ारों आदम्ियों के 
कल्याण की जवाबदेही हे। 

जो अपने स॑चित धन को सोच-समझकर खर्च करता है, 
चद अपने दुःखों को दूर करता है; पर जो उसे बढ़ाकर जमा 
करता हे, चह दुःखों का संग्नह करता है । 

यदि कोई अपरिचित मनुष्य कुछ माँग बेठे, तो उससे 
इनकार न कर । जिस वस्तु को तू स्वयं चाहता है, उसके लिये 
अपने एक बन्धु को नाहीं न कर । 

यह जान कि लाखो की संपत्ति पास रहने, परंतु उसका 
उपयोग न जानने की अ्रपेक्षा जो कुछ तू दे चुका है, उसके 
कारण खाली हाथ रहने मे अधिक सुख हे-अधिक आनंद हे। 





अध्याय २ 
प्रतिहिसा 
प्रतिहिसा या बदले की जड़ आत्मा की दुर्बलता पर जमती 
है। जो अत्यंत कमीना ओर डरपोक होता है, वही प्रतिहिसा 
का अधिक आदी होता है। काशुरुषो के सिवा ऐसे कोन हैं, 
जो उन लोगों को भीषण कष्ट देते हैं, जिनका वे खुद छ्वेष करते 
हैं ? जो लूट भी लेता है, और उलका खून भी करता है, वह 
ओरत नहीं, तो ओर क्या है ? बदले की इच्छा तभी होती है, 
जब पहले हानि का खयाल होता है; परंतु जो लोग उच्च-हृद्य 


मनुष्य के दुर्विकार १३७ 


होते है, उन्हे यह कहते हुए शर्म मालूम होती है कि इसने 
मुझे हानि पहुँचाई है । | 

यदि हानि उपेक्षा करने योग्य न हो, तो हानि-कर्त्ता उसे 
हानि पहुँचाकर मानो अपनी ही हानि करता है। कया वैसा ही 
करके अपने-से छोटे लोगो की सूची में नाम लिखाचेगा ? 

जो तेरे साथ अन्याय करता है, उसका तिरस्कार कर । जो 
'तुझे अशांति दिलाता है, उसे घिकार दे। 

ऐसा करने से तू केवल अपनी ही शांति की रक्षा नहीं 
करता, बल्कि उसके विरुद्ध कुछ प्रयोग न करते हुए--अपनेको 
न गिराते हुए--उसे बदले की पूरी सज़ा दे देता है। 

जिस प्रकार तूफान और मेद्वछर्जन का असर सूर्य और 
तारो पर नहीं होता, बल्कि नीचे के पेड़ ओर पत्थरों पर उसके 
कोप का अंत होता है, इसी प्रकार हानि भी महान आत्माओ- 
तक नहीं पहुँच पाती । वह ऐसे ही लोगों पर, जो दूसरों को 
हानि पहुँचाते हैं, गिरकर लुप्त हो जाती है। 

आत्मतेज या तेजखिता की कमी से प्रतिहिसा की प्रद्चाक्ते 
होती है। महाव पुरुष की आत्मा किसीकों सताने से घृणा 
करती है--यही नहीं वह तो उसका भी हित-लाधन करती है, 
जिसने उसे कष्ट पहुँचाने का इरादा किया हो | 

पऐ मनुष्य, बदला लेने की इच्छा क्यो करता है? किस 
प्रयोजन से उसके लिये सतत उद्योग करता है? क्‍या इसके 
डारा तू अपने प्रतिपक्षी को पीड़ा पहुँचाना चाहता है? यदि 


ष्द्ध जीवन का सद्यय 


हाँ, तो जान ले कि इससे स्वयं तुभको ही अत्यंत कष्ट 
उठाने पड़गे। 

जिस हृदय में प्रतिहिसा के कीटाशु होते हैं, उसको वे” 
कीटाशु ही नोच-नोचकर खा जाते हैं; परंतु जिसके बदला 
लेने का विचार वह करता है, वह आराम से रहता है । 

प्रतिहिसा से कष्ट होता है, इसलिये वह अज्ुचित हे।. 
प्रकृति ने इसे तेरे लिये नहीं बनाया। कया जिसे हानि पहुँच 
खुकी है, उसे ओर भी कष्ट पहुँचाने की आवश्यकता है? 
जिसे दूसरे ने पीड़ा पहुँचाई है, उसके कष्ट का भार बढ़ाना 
क्या उचित है ? 

जो मनुष्य बदले का ध्यान करता है, बह मानो उस पीड़ा 
से संतुष्ट नहीं है, जो उसे श्रबतक पहुँच चुकी है। 

जिस दंड का पात्र दूसरा मनुष्य है, उसे वह अपने दुःख 
के अतिरिक्त पाता है; परंतु जिसे वह हानि पहुँचाना चाहता 
* है, वह मज़े में हँसता हुआ अपनी राह जाता है | फिर भी वह' 
. प्रतिहिसक अपनी मुसीबत की इस बढ़ती को देखकर आनंद 
मनाता है। 

प्रतिहिसा का इरादा-भर करने से दुःख होता है। उसको 
प्रत्यक्ष -क्रिया करना तो और भी खतरनाक है। कुल्हाड़ी जहाँ 
के लिये उठाई जातो है, वहाँ बहुत कम गिरती है; और उठाने- 
वाले को यह याद नहीं रहता कि वह घुझ पर ही उलटकर 
गिर सकती है । 
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बदला लेनेवाला मनुष्य चाहता तो है अपने शत्रु को हानि- 
पहुँचाना; परंतु बहुधा वह स्वयं अपने ही विनाश को निम॑- 
अण देता है । वह निशाना तो लगाता है अपने विपक्षी 
की एक आँख पर, परंतु स्वयं अपनी ही दोनों आँखे गयाँ 
बैठता है । 

यदि वह अपने लक्ष्य को न पहुँच पावे, तो दुखी होता 
है। परंतु यदि सफलता पा जाय, तो पछवाता है। 

न्याय का डर उसकी आत्मा की शांति को हर लेता है। 
उस डर से उसको छिपा रखने की चिंता उसके मित्र की 
शांति को भी नष्ट करती हे । 

क्या शत्रु की खत्यु से तेरी घृणा को संतोष हो जायगा ? 
कया उसको सदा के लिये सुला देने से तेरी खोई हुई शांति 
मिल जायगी ? 

यदि तू उसे उसके शअ्रपराध के लिये दुःख देना चाहता हो, 
तो पहले उसे जीत, ओर फिर छोड़ दे । मर जाने पर तो तेरी 
प्रभुता उसपर चलेगी नहीं, ओर न वह तेरे क्रोध के बल का 
अनुभव कर पावेगा। 

प्रतिहिसा तो वह है, जिसमें बदला लेनेवाले को विजय 
हो, ओर जिसने उसे हानि पहुँचाई है, वह उसकी अप्रसन्नता 
के भार का अनुभव करे। यह तभी होता है, जब हानि पहुँ- 
चांनेवाला कष्ट-सहन करे; जिस कारण से उसने उसे दुख 
दिया हो, उसके लिये उसे पश्चात्ताप हो। 
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प्रतिहिसा की धेरणा के मूल में तो क्रोध है। जो तुझे ऊँचा 
'ओर बड़ा बनाती है, वह है उपेक्षा । 

हानि के बदले में हत्या करने की भावना कायरपन से उत्पन्न 
'होती है । जो हत्या करता है, उसे यह डर बना रहता है कि शत्रु 
कहीं जीता न रह जाय, ओर स्वयं इसका बदला न चुकाचे । 

हत्या से कलह तो मिट जाता है, परंतु कीर्ति नहीं मिलती। 
-मार डालना चाहे सावधानी का कार्य हो, पर साहस का नहीं। 
यह खतरे से तो खाली है, पर सम्मान-वरद्धंक नहीं है ! 

किसी अपराध का बदला लेने से बढ़कर कोई बात आसान 
नहीं; परंतु उसके लिये क्षमा कर देने से बढ़कर सम्माननीय 
ओर कठिन दूसरी बात नहीं है । 

सबसे बड़ी विजय वह है, जिसे मन्नष्य स्वयं अपने ही 
ऊपर प्राप्त कर सकता है। जो हानि को महसूस नहीं करता, 
बह मानो उस हानि को हानि-कर्त्ता के ही घर भेज देता है । 

जब तू प्रतिहिसा का ध्यान करता है, तब यह स्वीकार 
'करता है कि में इस अन्याय का अन्ञुभव कर रहा हैँ; ओर 
जब उसकी शिकायत करता है, तब स्वीकार करता है कि इससे 
'मुझे हानि पहुँची है | कया तू यह चाहता है कि शत्रु के उस 
'घमंड “में यह विजय भी शामिल हो जाय ? 

जिसका अनुभव नईीीं किया जाता, वह हानि नहीं समम्ी 
'जाती। फिर जो मनुष्य उसको महसूस नहीं करना चाहता, 
व्वह बदला केसे ले सकता है ? 
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यदि तू किसी कष्ट या हानि को सहना अपनी शान के 
खिलाफ समभता हो, तो तेरे पास ऐसी शक्तियाँ भी हे, 
जिनसे तू इस भावना को जीत सकता है। 

अच्छे व्यवहार तेरा शत्रु तुभसे शत्रुता करने पर लज्ञजित 
होगा। जब वह तुभे हानि पहुँचाने का विचार करेगा, तो तेरीं 
आत्मा की उच्चता ओर महत्ता उसे भयभीत कर देगी । 

जितना बड़ा अन्याय हे।, उतना ही अधिक गोरव उसे 
क्षमा करने में हे। प्रतिहिसा जितनी ही अधिक समर्थनीय है; 
उतनी ही अधिक प्रतिष्ठा क्षमा तत्परता में है । 

क्या तू स्वयं अपने हो कार्य के विषय में स्याय करने का 
भी अधिकार रखता हे ? क्‍या स्वयं उस कार्य में शामित्र होते 
हुए भी तुझे उसके लिये सज़ा सुनाने का श्रधिकार है ? इसके 
पहले कि तू खुद उसकी निदा करे, ओर लोगों के! कहने दे कि 
तेरा काम ठीक था। 

प्रतिहिसक भयभीत रहता है, इसलिये तिरस्कृत होता है। 
जे! क्षमाशीलता से भूषित है, लोग उसकी पूजा करते हैं। 
उसके कार्यों के स्तुति-स्तात्र सदा अमर रहते हँ--सारे संसार 
का प्रेम खिचकर उश्चकी ओर चला आता है। 
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अध्याय ४ 


निरदेयता, घणा और असूया 


यदि प्रतिहिसा घोर तिरस्करणीय है, तो निदेयता कैसी 
हे? देख, निद्‌यता में प्रतिहिसा की दुष्टता तो है, परंतु उसकी 
'ड तेजना के लिये कुछ बहाना भी द्रकार है। 

मजुष्य इस बात को स्वीकार नहीं करते कि निरदयता 
प्रकति का एक अंग है। वे उसे अपने हृदय के लिये एक 
'विजातीय वस्तु मानते और उसके लिये लज्ञित होते हैं। क्‍या 
'वे निर्देयता को अमाञुषता नहीं कहते ? 

तब उसका उद्यम-स्थान कहाँ है ? किस वस्तु पर उसका 
अस्तित्व है? उसका पिता है भय। फिर सोच, क्या भीति उसकी 
- माता नहीं है ? 
वीर मनुष्य तब तक अपने शत्रु पर तलवार चलाता है, 
. जब तक वह उसका प्रतिरोध करता है। उसने आत्मसमर्पण 
किया नहीं कि उसे संतोष हुआ नहीं । 

जो डरता है, उसे पद्‌-दलित करने में प्रतिष्ठा नहीं । जो 
'अपनेसे नीचे हे, उसका अपमान करना सहुणों में दाखिल 
नहीं । हा, जो गुस्ताख है, उसे अपने अधीन कर; जो विनीत 
हे, उसे छोड़ दे | विजय के शिखर पर चढ़ने का यहा मार्ग है। 

परंतु जिसके पाख न विजय तक पहुँचने योग्य ये सहुरण हैं, 
और न इतने ऊँचे चढ़ने के योग्य साहस ही है, वह विजय के 
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आसन पर हत्या को ओर चक्रवर्तित्व के पद पर खंहार को 
'बिठाता है। 

जो सबको डरता है, वह सबको मारता है। अत्याचारी 
क्यों निर्देय होते हैं? केवल इसीलिये कि वे भीति के साम्राज्य 
में रहते हैं । 

मामूली कुत्ता मुर्दे को तो नोच-खसोट डालता है; पर 
'जबतक वह जीवित होता है, तबतक उसके मुँह की तरफ़ देख- 
तक नहीं सकता । शिकारी कुत्ता शिकार मे मार डालने के पीछे 
उसे नोचता-खसलोटता नहीं । 

राजा ओर प्रजा के अथवा आंतरिक (ग्रह) युद्ध में अधिक 
'रक्तपात होता है; क्योंकि जो उनमे लड़ते हैं, वे कायर होते 
हैं। षड्यंत्री लोग नरधातक, खूनी हुआ करते है; क्योकि झूत्यु 
'के मुँह में शब्द नहीं होते। अपनी पोल खुल जाने का भय ही 
उनसे यह घोर अक्ृत्य कराता है । 

यदि तू निर्दय न होना चाहता हो, तो अपनेको द्वेष की 
पहुँच के ऊपर उठा--यदि तू अमाछुष न होना चाहता हो, तो 
अपने को मत्सर की पहुँच के परे रख । 

प्रत्येक मनुष्य दो भिन्न दृष्टियों से देखा जा सकता दै-- 
पक में तो वह तुझे हुखदायी दिखाई देगा, ओर दूसरी में 
कम दिक करने वाला। इनमें से तू उसको उस दृष्टि से देख, 
जिसमें वह तुझे कम-से-कम हानि पहुँचाता है। बस, तेरे,मन 
में उसे हानि पहुँचाने की इच्छा न होगी। 
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वह कौन-सी बात है, जिसका उपयोग मनुष्य अपने भले 
के लिये नहीं कर सकता ? जो हमे बहुत कोच दिलाता है, वह 
द्वे॒ का नहीं, शिकायत का अधिक पात्र हे; क्‍योंकि मनुष्य 
जिसकी शिकायत करता है, उसके साथ तो समभोता हो 
जाता है, परंतु जिसका वह द्वेष करता है, उसे तो बस, जान 
से ही मार डालता है। 

यदि तेरे लाभ में किसी ने बाधा डाली हो, तो क्रोध के 
वशीभूत न हो। इसले तू विवेक को गँवा बैठेगा, ओर यह 
हानि पहली हानि से भी बढ़कर होगी । 

जब तू किसी लब्ध-प्रतिष्ठ मजुष्य की ईष्यां करता है, जब 
उसकी पद्वियों ओर महत्ता को देखकर तेरा क्रोध बढ़ता हे, 
तब यह जानने का प्रयत्न कर कि वे उसके पाध आईं कहाँ 
से ? खोज कर कि किन उपायों से ये उसको प्राप्त हुईं। बल्त, 
तेरी शत्रुता दया मे बदल जायगी । 

यदि उसी दाम में तुझे वह ऐश्वर्य प्राप्त होता है, तो यकीन 
रख कि यदि बुद्धिमान होगा, तो उससे इनकार कर देगा। 

उपाधियों के लिये क्या खर्च करना पड़ता है? केवल 
खुशामद ! मनुष्य अधिकार को किस तरह खरीदता है ? एक- 
मात्र उसका गुलाम होकर, जो उस अधिकार को देता है । 

क्या तू इसलिये कि दूसरे की ख्तंत्रता हरण करने के 
योस्य हो जाय, खयं अपनी आज़ादी खो देगा ? या, जो ऐसा 
करता है, उसकी क्या तू स्पर्द्धां करेगा ? 
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मनुष्य बिना दाम के अपने बड़ो से कोई चीज़ नहीं 
खरीदता; ओर वह दाम क्या उसके मूल्य से अधिक नहीं है ? 
क्या तू संसार के तरीके को उलट देगा--दाम और वस्तु 
दोनों लेगा ? 

जिस चीज़ को खीकार नहीं करना चाहता, उसके 
लिये तू ईष्यां नहीं कर सकता । इसलिये द्वेष के इस कारण से 
दुर रह, ओर अपने अन्‍्तःकरण से निष्छुरता की जड़ को 
निकाल दे । 

यदि तुझे सम्मान प्राप्त हे, तो क्या तू उस चीज़ के लिये 
अखसूया करेगा, जो सम्मान को खोकर प्राप्त की गई है? यदि 
तू सदुगुण का सूल्य जानता है, तो क्या तुझे उन आदमियों 
पर तरस कहीं आता, जिन्होंने इतनी नीचता के साथ उसका 
बदला किया हे ? 

यदि तूने खयं अपने मन को यह शिक्षा दी है कि दूसरों 
के ऊपरी हित को बिना पछतावे के सहन कर ले, तो उनके 
वास्तविक सुख की कथा सुनकर तुझे अवश्य आनंद होगा । 

यदि तू किसी झुयोग्य मनुष्य के पास अच्छी बातों को 
आते हुए देखेगा, तो आल्हादित हो उठेगा। सदुगुण को 
सदूगुणी के उत्कर्ष से सुख होता है। 

जो दूसरे के सुख में हर्षित होता हे, वह अपने सुख को 
वृद्धि करता है । 
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अध्याय ५ 
विषाद 


प्रसन्न मनुष्य की आत्मा पीड़ा के भी सुख-मंडल पर 
मुसकिराहट ला देती है; परंतु शोकाकुछ मनुष्य को निराशा 
हषे की कांति का भी नाश कर देती है । 

शोकाकुलता का उद्गम क्या है? आत्मा की अशक्तता। 
उसको बल कहाँ से मिलता है ? तेजखिता के अभाव से | तू 
यदि उसके सामने युद्ध करने के लिये खड़ा रहेगा, तो तेरे 
चार करने के पहले ही वह समर-क्षेत्र से भाग जायगी । 

वह मजुष्य जाति की शत्रु हे, इसलिये उसे अपने हृदय से 
बाहर कर दे । वह तेरे जीवन की मधुरता में विष 'मिलाती हे, 
इसलिये उसे अपने घर में न आने दे । 

वह एक घास के तिनके के छुकूसान को इतना बड़ा बना 
देती है, मानो तेरे सारे वेभव का सत्यानाश हो गया हो । वह 
एक ओर जहाँ चछुद्र बातों के लिये तेरे अंतःकरण को - उद्धिन्न 
करती है, वहाँ दुसरी ओर बड़े काम की बातों से तेरा ध्यान 
भी हटा देती है। देख, तेरे साथ उसका जो संबंध है, उसकी 
सूचन्त्र वह पहले ही दे देती है । 

वह तंद्रा को तेरे सदुगुणो पर बुरके की तरह ढँक देती 
है। वृह उन लोगों से उन्हें छिपा रखती है, जो उन्हें देखकर 
तेरा सम्मान कर | एक ओर तो वह तेरे सहुणों को उलभन 
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में डाल देती--दबा देती--है, ओर दूसरी ओर तेरे लिये उनके 
ही निमित्त परिश्रम करना अत्यंत आवश्यक बना देती हे । 

देख, वह तुझे बुराई के द्वारा दबाती है; जब तेरे हाथ तेरे 
सिर से बोझ को उतर कर फेंकना चाहते हैं, तब चह उन्हें 
बाँध देती है । 

यदि तू घृणित बात से बचना चाहे, कायरता का तिरस्कार 
करना चाहे, अन्याय को अपने हृदय से निकाल देना चाहे, तो 
शोक को अपने हृदय. पर अधिकार न करने दे। उसे घमेनिष्ठा 
का साँग न बनाने दे; ज्ञान का ढोंग रचकर वह तुझे न ठगे। 
धर्म तेरे विधाता का-परमात्मा का-आदर करता हे; उस 
पर शोक की घटा न घिरने दे। ज्ञान तुझे खुखी बनाता है; इस- 
लिये यद् जान ले कि दुःख उसकी दृष्टि के लिये अपरिचित है। 

किस बात पर मनुष्य को दुखी होना चाहिए ? सिफ वेद्‌- 
नाओ ओर कशो पर । जब हर के साधन उससे छीने नहीं 
गए है, तब उसका हृदय हथण का त्याग क्‍यों करे ? क्या यह 
सहज विपत्ति भोगने के लियेही महान्‌ विपत्ति भोगन नहीं है? 

जो मनुष्य अपने हृदय को इसलिये रंजीदा करता है कि 
चह खिन्न है, इसलिये नहीं कि उसे किसी तरह की व्यथा हो 
रही है, वद्द उस मातमी आदसी की तरह है, जो किराए पर 
शोक दिखाता और केवल बनावटी आँसू टपकाता है । 

प्रसंग ढुःख की उत्पत्ति का कारण नहीं। जिस बात से पक 
को रंज होता है, उसी बात से दूसरो को खुशी भी हो सकती है । 
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मनुष्यों से पूछ कि क्या तुम्हारे शोक से बिगड़ी बात बन 
जाती है ? वे खुद कुबूल कर लेंगे कि शोक करना सूर्खता 
है। जो अपनी बुराइयों को चैय के साथ सहन करता है, जो 
साहस के साथ विपत्ति से टक्कर लेता है, वे उसकी प्रशंसा 
करते हैं। पर वाह-वाही के साथ ही उनका अजुकरण भी 
होना चाहिए | 

शोकाकुलता प्रकृति के विरुद्ध है। वह उसकी गति में 
बाधा डालती है । प्रकृति ने जिसे प्रिय बनाया है, उसे बह 
अप्रिय बना देती है। 

जैसे कोई पेड़ तूफ़ान में उखड़ जांता और फिर अपना 
सिर ऊँचा नहीं उठाता, उसी प्रकार मनुष्य का हृदय शोक के 
आवेग मे जब खिर भ्ुका देता है, तो फिर अपनी पहली शक्ति 
को नहीं पाता । 

जैसे बरसाती पानी के बहाव से पहाड़ पर की बरफ 
गल जाती है, वैसे ही आँखुओं के कारण गालों से सुंद्रता 
घुल जाती है। इन दोनों में से कोई भी अपनी पूर्व स्थिति को 
नहीं प्राप्त कर पाते । 

जैसे मोती अंगूर के रस से गल जाता है, यद्यपि पहले 
उसका ऊपरी भाग घुँधला होता दिखाई देता है, इसी तरह ऐ. 
मलुष्य, हृदय की उदासीनता रुख को निगल जाती है, यद्यपि 
पहले-पहल वह उस पर अपनी सिर्फ़ छाया ही फैलाती हुई 
मालूम होती है। 
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शोक को आम सड़कों पर देख; मनोरंजन की जगहों पर 
नज़र फेक; क्या कोई उसकी ओर देखता है? क्‍या वह उसकी 
आँख नहीं बचाता, और क्या उसे देख कर मनुष्य रफ्‌- 
चकर नहीं हो जाता ? 

देख, वह जड़-करटे फूल की तरह किस प्रकार अपना सिर 
भ्ुका लेता है। उसकी आँखें सिवा रोने के दूसरा कोई काम 
नहीं करतीं । द 

क्या उसके मुख में बात-चीत के लिये शब्द हैं ? हृदय मेँ 
मिलने ज्ुलने का प्रेम हे? क्या उसके मस्तिष्क में तक शक्ति हे ? 
उससे शोक का कारण पूछ, उसे पता ही नहीं है। मला शोक 
के अवसर का ही पता लगा। तू देखेगा, शोक का कोई अचब- 
सर ही नहीं है । 

उसका बल उसका साथ नहीं देता; और अंत को वह 
मसान में जाकर खाक हो जाता है। फिर कोई नहीं पूछता 
कि इसको क्या हुआ ? 

क्या तेरे बुद्धि है ? फिर भी तू इस बात को नहीं समझता ? 
कया तुझमे धमे-भाव है ? फिर भी तू अपनी गलती को नहीं 
जानता ? इश्वर ने दया करके तुझे उत्पन्न किया है। यदि 
उसका यह हेतु न होता कि तुझे सुख हो, तो उसने--- 
उसकी उपकार बुद्धि ने--तुझे पेदा ही न किया होता। इस 
दशा में तू उसके ऐश्वर्य के सामने से भाग जाने का साहस 


कैसे करता है ? 
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जब तक तू अपनी निद्दोषिता से-अपने भोलेपन से-अत्यंत 
सुखी है, तब तक मानो उसकी बहुत प्रतिष्ठा करता है। पर 
डसके विधान,पर मुँह बनाना उसको असंतुष्ट करना है । 

उसने जितनी वस्तुएँ उत्पन्न की हैं, वे क्‍या परिवर्तन- 
शील नहीं हैं? यदि हैं, तो तू उनके परिवर्तन पर क्‍यों खिर 
पीटता है ? 

यदि हम प्रकृति का नियम जानते हैं, तो फिर किसलिये 
उसको शिकायत करे ? यदि हमें उसका ज्ञान नहीं है, तो हमें 
अपनी ही अंधता के सिवा और किसको दोष देना चाहिए ? 
जिस बात का!प्रमाण पग-पग पर मिलता है, उसे भी हम नहीं 
देख सकते ? 

यह जान ले कि तुझे खंसार को कानून नहीं सिखाना है; 
तेरा काम तो इतना ही है कि जितना तू उन्हें जानता जा, 
उतना ही मानता जा। यदि वे तुझे कष्ट पहुँचाते हो, तो 
डसके लिये रंज करना मानो अपने ही कष्ट को बढ़ाना है । 

अच्छे-अच्छे बहानों के धोखे में न आ, और न यह समझ 
कि दुश्ख करने से विपत्ति दूर होती है। यह तो ओषधि के 
रूप में विष है। यह तेरी छाती से तीर निकालने का बहाना 
करके उसे तेरे हृदय में भोक देता है। 

यदि शोक तुझे अपने मित्रों से अलग कर दे, तो क्‍या 
इससे यह सूचित नहीं होता कि तू उनका साथ करने योग्य 
नहीं है ? यदि वह तुझे एक ओर कोने में बिठा देता है, तो 
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क्या इससे यह नहीं प्रकट होता कि वह खुद शर्मिंदा हो 
गया है ? | 

यह तेरे खभाघष के विपरीत है कि तू विपत्ति के बाणों का 
मुकाबला, विना चोट पहुँचे, करे। न तक ऐसी सलाह ही 
देता है। तेरा धर्म तो यह है कि तू विपत्ति को एक मनुष्य की 
नाई सहन कर। किंतु इसके पहले तुझे मनुष्य की तरह उसे 
महसूस भी करना चाहिए। 

तेरे हृदय से सह॒णणों का लोप न होते हुए भी तेरी आँखों से 
आंख टपक सकते है | ऐसे समय तू सिफ़ इसी बात का ध्यान 
रख कि एक तो वे सकारण हो, और दूसरे बहुत न बह । 

बुराई की अधिकता उन आँसुओ की तादाद से नहीं जानी 
जाती, जो उसके लिये गिराए गए हैं। गहरा विषाद उसी 
तरह इन ,प्रमाण-चिहों से परे है, जिस तरह कि अत्यंत हर्ष 
वचन के परे है। 

विषाद की तरह आत्मा को कमज़ोर करनेवाला ओर कौन 
है ? शोक की तरह उसे नीचे गिरनेवाला और कौन है ? क्या 
दुखी मलुष्य किसी उच्च कार्य के लिये तैयार होता है, या क्‍या 
सहुण की भ्राप्ति के लिये वह श्रपनी कमर कसता है ? 

यदि अशुभ के अधीन होने से बदले में कोई लाभ*न होता 
हो, तो तू अपने को उसके अधीन न कर । उस चीज़ के लिये जो 
खुद एक बुराई है, भलाई के साधनों को अपने हाथ से न' खो । 
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अध्याय ९ 
कुलीनता ओर प्रतिष्ठा 


कुलीनता का निवास मलुष्य के हृदय में है, ओर सदह्दुण के 
सिवा सच्ची प्रतिष्ठा कहीं नहीं रहती । 

राजों की कृपा बुरे कामों से खरीदी जा सकती हे, 
पद ओर पद्वियाँ धन से खरीदी जा सकती हैं, किंतु सच्चा 
सम्मान नहीं । 

बुरे काम करने से अपराधी की आत्मा उच्च नहीं होती-- 
वह गोरव को नहीं पहुँचता; ओर न घन से मनुष्य कुलीन हो 
सकता हे । 

जब उपाधियाँ सह्ृण के कारण दी जाये, जब देश की सेवा 
करने के कारण किसी का आदर किया जाय, तब सम्मान करने- 
चाला भी सम्मान पानेवाले की तरह गोरव को प्राप्त होता है, 
ओर इससे संसार को लाभ होता है। 

क्या तू ऐसे कार्य के लिये सम्मान पाना चाहता हे, जिसे 
लोग नहीं जानते ? या ऐसे काम के लिये आदर पाना चाहता 
हे, जिसके बारे में लोग कहे कि इसकी क्या ज़रूरत है ? 

जब वीर मलुष्य के सहुुण उसकी संतान में दिखाई देते हैं, 
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सब उसकी पद्वियाँ उनको फब जाती है। परंतु यदि वे उनके 
योग्य न हो तो क्या उन्हे गिरा हुआ नहीं कहते ? 

बंश-परम्परागत सम्मान अत्यंत उच्च माना जाता है; परंतु 
तक उस व्यक्ति के पक्त में है, जिसने खुद उसे प्राप्त किया है। 

जो मनुष्य स्वयं गुण-हीन होते हुए अपने बाप-दादों के 
कार्यों का बखान कर अपनी महत्ता जताता है, वह उस चोर 
की तरह हे, जो देवालय में घुसकर अपनेको रक्ता का 
अधिकारी बताता है। 

अंधे के मा-बाप यदि देख पाते हो, तो इससे उसे क्या 
लाभ ? गूँगे के बाबा अच्छे वक्ता हो, तो इससे उसका क्‍या 
'फायदा ? इसी तरह यदि नीच मनुष्य के पूर्वज कुलीन हो, तो 
, इससे उसे कया लाभ ? 

सहुरणों में प्रचृत्त मन मनुष्य को बड़ा बनाता और विना 
डपाधि के ही उसे सामान्य मनुष्यों से ऊँचे उठा देता है। | 

वह सम्मान को स्वयं उपाजित करता है; पर दूसरे लोग 
उसे ओरो के बल पाते हैं। क्‍या वह उनसे यह नहीं कहेगा 
'कि ऐसे ही मनुष्यों के कुल में जन्म लेकर आपने उसका गोरच 
बढ़ाया है ? 

जैसे छाया का आधार कोई-न-कोई वस्तु होती है, वैसे ही 
सच्ठा सम्मान सदुगुण पर अवलंबित होता है। 

यह न कह कि सम्मान साहस का पुत्र हे, ओर न*यह 
(विचार कर कि जीवन को संकट में डालना ही उसका मूल्य 
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हो सकता है। इसकी प्राप्ति का साधन कार्य नहीं, काये करने 
की विधि हे । 

राज्य के सूत्र का संचालन करने के लिये सब लोग नहीं 
बुलाए जाते, ओर न हरणक आदमी सेना पर कमांड कर 
सकता है। अतण्व जो काम तेरे सिपुर्द किया गया है, उसे 
अच्छी तरह कर; प्रशंसा तेरा साथ कभी न छोड़ेगी । 

यह न कह कि प्रब्याति के लिये कठिनाइयों पर विजय प्राछ 
करना ज़रूरी है, या उसमे परिश्रम ओर खतरा अवश्य ही होना 
चाहिए। जो स्त्री पतित्रता है, उसकी क्या प्रशंसा नहीं होती ? 
जो मनुष्य प्रामाणिक है, वह क्या सम्मान पाने योग्य नहीं हे ? 

कीर्ति की पिपासा बड़ी उग्र ओर ज़बरदस्त होती है-- 
सम्मान की अभिलाषा बड़ी प्रबल होती है। इन दोनों वस्तुओं 
के देने में ईश्वर के उद्देश्य महान हैं । 
... जब खर्वे-साधारण के लिये साहस-पूर्ण कार्य करने को 

आवश्यकता हो, जीवन को देश-द्वित के लिये दे देना ज़रूरी 

हो, तब हमारे सदुगुणें में शक्ति का योग कौन करता है? 
केवल महत्वाकांक्षा । 

सम्मान प्रा करने से कुलीन मलुष्य प्रसन्न नहीं होता। 
जसे तो इसी बात पर अभिमान रहता हे कि में इसके योग्य हूँ। 

क्या यह कहने की अपेक्षा कि इसका पुतला क्यों खड़ः 
किया गया है, यह पूछना बेहतर नहीं कि इसका पुतला क्यो 
नहीं खड़ा किया गया ? 
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महत्ताकांच्षी अन्य सब लोगों मे हमेशा पहला नंबर पाता 
है। वह आगे बढ़ता चला जाता है, और पीछे नहीं देखता। 
हज़ारों आदमियों को बड़ी दूर पीछे छोड़ने में उसे जो हर्ष 
होता है, उल्तकी अपेक्षा एक आदमी को अपने आगे देखने से 
उसकी आत्मा को अधिक व्यथा होती है । 

महत्त्वाकांक्षा का मूल तो प्रत्येक मनुष्य के हृदय में होता 
हे, परंतु सब में बह अंकुरित तथा पल्नवित नहीं होती। कुछ 
लोगों में डर उसे दबा रखता है, ओर बहुतो में 'विनय' उसकी 
वृद्धि को रोक देती है । 

यह आत्मा का आंतरिक आवरण है। मनुष्य-शरीर के 
उत्पन्न होने पर सबसे पहले वह उससे आच्छादित हो जाता 
ओर उसका नाश होने पर सब से पीछे उतारा जाता है | 

यदि महत्त्वाकांक्षा का उपयोग योग्यता-पूवेंक किया जाय, 
तो प्रतिष्ठा का कारण होगा। यदि तू उसका प्रयोग बुरे कामों 
में करेगा, तो वह तुझे नीचा दिखावेगी, ओर तेरा सत्यानास 
कर देगी । 

विश्वासघाती के हृदय में महत्त्वाकांक्ता लुक कर वैठी रहती 
है; धूतता उसके घूँघट में अपना मुँह छिपाती है, और अविचल 
कपट-व्यवहार डसे मीठी वाणी देता है। परंतु अंत'में लोग 
जान जाते हैं कि असल बात क्‍या है | 

जाड़े से ठिठुर जाने पर भी सर्प की काटने की शक्ति नष्ठ 
नहीं होती; शीत के द्वारा मुँह बंद हो जाने पर भी उसके 
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दाँत ज्यों-के-त्यों बने रहते हैं | तू भले ही उसकी दशा पर 
दया दिखला; पर वह अपना घम तुझे विना दिखाए न रहेगा- 
अपनी छाती पर उसे क्यो न सुला, वह तुझे यमराज के घर 
पहुँचाए विना न रहेगा । 

जो सथा गुणी हे, वह गुण की महत्ता के लिये ही गुण 
को चाहता है। वह उस शाबांशी का तिरस्कार करता हे, जो 
'महत्त्वाकाँक्षी का लक्ष्य होती है । 

यदि सदुगुण दूसरों की प्रशंसा के बिना संतुष्ट नहीं हो 
सकता, तो उसकी दशा कितनी दयनीय है! उसका हृदय इतना 
उच्च है कि वह अपनी हानि की पूर्ति तक नहीं चाहता । उससे 
अधिक तो वह हरगिज़ नहीं चाहता, जितना मिल सकता हे। 

ज्यौ-ज्यों सूर्य ऊँचे चढ़ता जाता हे, त्यो-त्यों छाया छोटी 
'पड़ती जाती है। इसी तरह सदगुण जितना ही अधिक होता 
है, उतना ही कम वह स्तुति का लोभ करता है। तो भी सम्मान 
के रूप में उसे पारितोषिक मिले विना नहीं रहता । 

वैभव उस मनुष्य से छाया की तरह दूर ही रहता है, जो 
उसके पीछे पड़ता है। परंठु जो उससे दूर रहता है, आप 
ही वह उसके पीछे-पीछे चलता हे । यदि तू बिना गुण ही के 
उसकी धाह करता है, तो वह तुझे कभी नहीं मिल सकता; 
घर यदि तू उसके योग्य है, तो तू अपने को कितना ही क्यो न 
पईछेपाये, वह तेरे पास आए बिना रह नहीं सकता | 

जो वस्तु सम्माननीय है, उसकी प्राप्ति का प्रयल्ल कर; जो 
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काम उचित है, वही कर। इससे दूसरे ऐसे लाखों आदमियों 
के स्तुति-स्तोन्नों की अपेक्ता, जो यह नहीं जानते कितू उनके 
योग्य है, तेरी अंतरात्मा की वाह-वाही ही तुझे अधिक हमफें- 
प्रद होगी । 


अध्याय २ 
विज्ञान ओर विद्या 

मनुष्य के मन के लिये बढ़िया-से-बढ़िया काम है उस 
जगत्पिता के कार्यों का मनन करना । 

प्रकृति के विज्ञान से जिसे प्रसन्नता होती है, उसके लिये 
प्रत्येक वस्तु ईश्वर का प्रमांण-भूत है। प्रत्येक वस्तु, जो इश्वर 
के अस्तित्व को प्रमाणित करती है, इस बात का कारण बताती 
है कि क्यों ईश्वर की पूजा-आराधना करनी चाहिए | 

उसका मन प्रति-क्षण आकाश-तक ऊँचे'उठता रहता है। 
उसका जीवन भक्ति-युक्त कार्यों की एक झंखला है। इ 

ज्ञब वह बादलों की ओर अपनी आँख उठाता है, तो क्‍या 
आकाश को चमत्कारों से पूर्ण नहीं पाता ? जब वह नीचे 
पृथिवी की ओर देखता है, तो क्या कीड़े-मकोड़े उससे चिल्ला- 
कर यह नहीं कहते कि उस सर्वेशक्तिमान्‌ की :अपेक्षर कोई भी 
यर्किचित्‌ शक्ति हमे न्‍्यून नहीं बना सकती ? 

ग्रह और नक्षत्र अपने अपने मार्गों में--कत्ताओं में-न्भश्रमण 
करते हैं। सूर्य सदा अपने ही स्थान पर बना रहता है। धूमकेतु 
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आकाश-मंडल में भ्रमण करता ओर अपने निश्चित मार्ग पर 
चुनः लौट आता है। ऐ मनुष्य, बता तो, ईश्वर के सिचा इनको 
ओर कोन बना सकता था ? उसके अनंत ज्ञान के सिवा ओर 
कौन ऐसे नियमों की रचना कर सकता था ? 
उनकी दीप्ति जाज्वल्यमान हे, फिर भी वे क्षीण नहीं होते; 
उनकी गति अत्यंत द्वुत होने पर भी कोई एक दूसरे के मार्ग 
में भ्रमण नहीं करता । 
पृथ्वी की ओर दृष्टि कर और देख, उस पर क्या-क्या 
पेदा होता है। उसके गर्भ की जाँच कर और देख, उसमें 
क्या-क्या भरा हैे। क्या ज्ञान ओर शक्ति के बिना इनका अस्तित्व 
खंभव हे ? 
धास को बढ़ने का हुक्म कोन देता है ? कोन उसे मौखिम 
पर पानी देता है? बेल उसे काटता है; घोड़े आदि पशु उससे 
अपना पेट भरते हैं। वह कोन हे, जो उन्हें यह देता है ? 
जो नाज तू बोता है, उसे कोन बढ़ाता है ? कौन उसको 
हज़ारणुना करके तुझे देता है ? 
आम ओर अंगूर को तेरे लिये कौन समय पर पकाता है ? 
क्या तू उसे जानता है ? 
क्या क्षुद्र-से-चुद्र मक्खी भी अपने-आप पेदा हो सकती 
हे ? यदि तू ईश्वर से कुछ भी छोटा होता, तो क्‍या उसे वैसा 
बना ख्रकता था ? 
पशु जानते हैं कि हम जीवित हैं; परंतु इस पर उन्हें आश्चर्य 
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नहीं होता । वे अपने जीवन को पाकर खुश होते हैं; परंतु यह 
नहीं जानते कि इसका अंत भी होगा। प्रत्येक प्राणी क्रम से 
अपना काम करता हे; हज़ारों पीढ़ियाँ हो जाने पर भी किसी 
प्राणी-जाति की कमी नहीं होती । 

यदि तू अंश-मात्र को देखकर खंपूर्ण को दिव्य ओर भव्य 
समभता है, तो उन अंशों के अंदर उस जगत्पिता की महत्ता 
खोजने से अधिक अच्छे काम में तेरा आँखों का ओर उनके 
अमत्कारों की छान-बीन करने से अच्छे काम में तेरे मन का 
ओर क्या सहुपयोग हो सकता है ? 

उनकी उत्पत्ति ओर रचना में शक्ति ओर दया भरी हुई 
दिखलाई पड़ती है; न्याय ओर सोजन्य उनके लिये बनाई गई 
जीवन-सामग्री में कलकते हैं। देख तो, सब लोग अपनी- 
अपनी धुन में मग्न हें, कोई किसी से ईर्ष्या-छेष नहीं करता । 

इसके मुकाबले में कोरे शब्दों का अध्ययन क्‍या चीज़ है ? 
ज्ञान किस शास्त्र में है ? केवल प्रकृति के अध्ययन में । 

किसी इश्वर-रचित वस्तु की पूजा करने के पहले यह 
ता लगा कि उसका उपयोग क्या हे ? यह पृथ्वी ऐसी कोई 
'बस्तु नहीं उत्पन्न करती, जो तेरे काम की--मले की--न हो। 
कया भोजन, आच्छादन ओर ओषध-सामग्नरी केवल प्रकृति के 
द्वारा नहीं; प्राप्त हुई है ? 

तब समभदार कोन हे ? वह, जो इसे जानता है। समस्त 
किसमें है ? उसमे, जो इसका विचार करता है | दूसरी तमाम 
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बातों मे इन्हीं को बढ़ कर सम्मान दे--फिर विज्ञान चाहे 
कितनी ही उपयोगिता रखता हो, ज्ञान को चाहे कितना ही 
कम अभिमान हो--ओर उनके द्वारा अपने सहवासी को लाभ 
पहुँचा । 

जीना ओर मरना, आज्ञा देना ओर आशा का पालन 
करना, काम करना ओर हानि उठाना, इन बातों की चिता तुझे 
नहीं रखनी पड़ती। नीति ओर सदाचार तुझे यह पाठ पढ़ा- 
वेगे। जीवन का सदच्यय अथवा मितव्यय इन्हें तेरे सामने ला 
रकखेगा | 

देख, ये तेरे अंतःकरण में लिखे हुए है; तुमे सिफ़ इनके 
याद दिलाने-मर की देर है, फिर आसानी से तुझे उनका 
खथाल हो जायगा | बस, तू ध्यान-भर दे, उनको पा जायगा । 

दूसरे सब शास्त्र व्यर्थ हैं, दूसरा सारा ज्ञान केवल आड्ंबर 
है। देख, यह मनुष्य के जीवन के लिये न तो आवश्यक है, न 
लाभदायक, ओर न यह हमें अच्छा ओर प्रामाणिक बनाता है । 

ईश्वर के प्रति श्रद्धा ओर दूसरे प्राणियों के प्रति उपकार- 
शीलता--ये क्या तेरे महान कत्तेय नहीं है? ईश्वर के 
कार्यों के चितन ओर मनन की तरह ओर कोन-सी बात तुझे 
उसके अति श्रद्धा की शिक्षा दे सकती है ? अपने आश्रित जनों 
की अवस्था के ज्ञान से बढ़कर तुझे उपकार-शीलता की प्रेरणा 
किससे मिल सकती हे ? 


प्राकृतिक देव-योग 
अध्याय १ 
उत्कर्ष ओर बिपत्ति 


उत्कर्ष से अपने हृदय को सीमा के बाहर न फूलने दे, 
ओर न दैच की प्रतिकूलता सें अपनी आत्मा को गिरने दे । 

उन्नति की मुसकान खिर नहीं | उस पर विश्वास न रख । 
उसका रोष भी सदा नहीं टिकता। इसलिये आशा तुझे 
घेय का पाठ पढ़ावे। 

विपत्ति को अच्छी तरह सहना कठिन हे; परंतु उत्कर्ष- 
काल में संयम रखना तो बस, ज्ञान की ही सीमा है। 

संपत्ति ओर विपत्ति तेरी खिश्चित्तता की कसौटी हैं। 
तुझे अपनी आत्मा की शक्ति का बोध कराने के लिये इनके 
सिवा दूसरी चीज़ की ज़रूरत नहीं । जो चीज़े तेरे पास आचें, 
उन पर तू नज़र रख । 

उन्नति को देख। वह केसी मीठी-मीठी बातों से तुझे 
फुसलाती है ! किस तरह बेजाने वह तेरा बल-बीरय-हरणं कर 
लेती है ! 

यद्यपि आपत्काल में तेशा चित्त खिर रहा हो, विपत्ति ने 
तुझे जीत न पाया हो, तथापि उन्नति ने तुझे जीत लिया है | 
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संपत्ति के समय तू नहीं जानता कि तेरी ताकृत अब नहीं 
लोटेगी--तुझभे उसकी फिर आवश्यकता पड़ेगी । 

कष्ट और यंत्रणा से शत्रुओं को भी दया आ जाती है। 
सफलता ओर खुख को देखकर मित्र भी ईए्यां करने लग 
जाते हैं। ह 

विपत्ति में सत्कायें का बीज रहता है। वह वीरता की 
पालक ओर साहस की धाय है। दुनिया में ऐसा कोन है, जो 
अपने पास काफी चीज़ होते हुए भी अधिक के लिये अपनेको 
खतरे में डालेगा--आराम से गुजरते हुए अपने जीवन को 
संकट में डालेगा ? _ 

सच्चा सत्नण हर तरह की परिस्थितियों में सहायता करता 
है; परंतु मनुष्य को उसके बहुत से परिणाम तब दिखाई देते 
हैं, जब उसके साथ कोई दुर्घेटना हो जाती है। 

विपत्ति में दूसरे लोग मनुष्य का साथ छोड़ देते हैं। बह 
देखता है कि मेरी सब आशाओं का आधार अकेला में ही हूँ । 
तब वह अपनी आत्मा को जाभ्रतू ओर खेत करके अपनी 
कठिनाइयों का सामना करता है। उन्हें उसके आगे फुकना 
पड़ता है। ह 5 

उत्कर्ष-काल में वह अपनेको सुरक्षित मानता है, ओर 
खयाल करता है कि आस-पास के खशामदी लोग भेरे 
साथ श्रत्यंत स्नेह रखते हैं। इससे उसकी लापरवाही बढ़ 
जाती है ओर वह ठेलुआ हो जाता है। वह अपनी आँखों के 
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सामभेवाले खतरे को नहीं देख पाता--दूसरे का भरोसा रखता 
ओर अंत को धोखा खाता है । 

मुसीबत में तो प्रत्येक मनुष्य अपनी आत्मा को सलाह दे 
सकता है, परंतु उत्कर्ष सत्य को अंधा कर देता है । 

उस हे की श्रपेज्ञा, जो मनुष्य को घुसीबत सहने 
के अयोग्य बनाता हे, ओर उसे फिर उसी मुसीबत में डुबो 
देता है, वह दुःख बेहतर है, जो उसे संतोष तक पहुँचाता है। 

आतिशय्यता में मनोविकार्ो की प्रबलता होती हे। मितता 
या सोम्यता ज्ञान का परिणाम हे। 

जीवन-भर ईमानदार रह। समस्त स्थित्यंतर्रा मे संलुष्ट 
रह। इससे तुझे समस्त खंयोगों म॑ लाभ होगा, और तेरा 
प्रत्येक काये तेरी स्तुति का कारण होगा । 

समभदार, आदमी प्रत्येक वस्तु को लाभ का साधन बना 
लेता है। वह समृद्धि के समस्त रूपों को एक ही दृष्टि से देखता 


है। थह संपतकाल में संयम एवं नियम से रहता है, विपसि .' 


पर विजय प्राप्त करता ओर सब स्थितियाँ मे अविचल रहता है। 
तू न तो उत्कर्ष में अभिमानी हो, ओर न विपत्ति के समय 
निराश; न तो सड्डूट को निमंत्रण दे ओर न कायर की तरह 
उसके सामने से भाग। जो वस्तु तेरा साथ नहीं दे सकती, 
उससे दूर रह । 
विपक्ति को आशा ,के पंख न तोड़ने दे, और न उत्कर्ष को 
दूरद्शिता के प्रकाश को घुंधला बनाने दे । 
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जो अपने ध्येय से निराश हो जाता है, बह उस तक कभी 
नहीं पहुँच पाता; जो नहीं देखता, वह उसमें गिर कर डुकड़े- 
डुकड़े हो जाता है। 

जो उत्कर्ष को अपना सौभाग्य मानता है, जो उससे कहता 
है कि तेरी बदौलत मुझे सुख होगा,--ओह ! वह अपने जहाज़ 
का लंगर उस बालू में डालता है, जिसे समुद्र की लहर अपने 
साथ बहा ले जाती हैं । 

जैसे पानी का स्रोत पहाड़ से निकल कर समुद्र को जाते 
सभय नदी के आस-पास के सारे खेतों का आलिगन करता 
है, और किसी जगह नहीं ठहरता, उसी तरह सम्पद्‌ भानव- 
सनन्‍्तान से भेट करती है। उसकी गति निरंतर है। बह कहीं नहीं 
ठहरती | वह हवा की तरह चंचल है। तो भला तू उसे केसे 
पकड़ रक्खेगा ? जब वह तुझे आलिंगन करती है, तब मानों 
, तुके आशीर्वाद देती है; परन्तु देख, ज्यों ही तू उसे धन्यवाद 
देने के लिये मुँह खोलता है, बह दूसरे के पास चली जाती है। 


गहपस ले अद 
अध्याय २ 
पीड़ा ओर रोग 
शरीर का रोग आत्मा पर भी प्रभाव डालता है। एक 
दूसरे के विना कोई नीरोग नहीं रह सकता । 
सारी बीमारियों में वेदबा अधिक दुःखदायिनी होती है। 
कद्रत के पास इसकी बहुत ही दवाएँ हे । 
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जब स्थिरता तेरा साथ छोड़ दे, तब तक को तू याद्‌ कर; 
ओर जब पैय छोड़ दे, तब आशा को बुला । 

कशष्ट-सहन तेरे खभाव के लिये आवश्यक है। बह छाया की 
तरह तेरे पीछे लगा हुआ है । क्या तू यह चाहता है कि चम- 
त्कारों के छारा उससे अपनेको बचा ले ? या कष्ट के उपस्थित 
होने पर तुझे अफ़सोस होता हे? अरे, यह तो सबके भाग्य 
में बदा है। 

जिस स्थिति में तू उत्पन्न हुआ है, उससे मुक्त रहने की 
आशा करना न्यायोतित नहीं हे। परिस्थिति-प्राप्त धमे का 
नप्नता-पूवंक पालन कर । 

क्या तू ऋतुओं से कहेगा कि मत गुजरा करो, में बुड़ा हो 
जाऊँगा ? क्या यह बेहतर नहीं है कि जिस बात को हम किसी 
तरह नहीं हटा सकते, उसे सनन्‍्तोष-पूर्थंक सहन कर? 

जो दद बहुत देर रहता है, वह सोम्य होता है | इसलिये . 
उसकी शिकायत करते समय संकोच कर | पर जो बहुत उद्न 
होता है, वह थोड़ी दी देर ठहरता हैे--देखते-देखते उसका 
अंत हो जाता है । 

तेरा शरीर तेरे आत्मा का सेवक है। वह इसलिये बनाया 
गया है कि तेरी आत्मा की सेवा करे। जब तू शरौर की 
पीड़ाओ के लिये आत्मा को व्यथित करता है, तब देख, तू 
उसे आत्मा से बढ़कर महत्त्व देता है । 

समभदार आदमी का बखत्र यदि काँटो में फट जाय, तो 
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वह दुःख नहीं करता। इसी तरह घीर मनुष्य भी अपने आव- 
रण को कष्ट पहुँचने के कारण आत्मा को कष्ट नहीं देता । 





अध्याय रे 
मृत्यु 

जैसे धातु की बनावट से कीमियागर के कोशल की पह- 
चान होती है, उसी प्रकार सत्यु जीवन की कलोदी है। यह 
ऐसी कसौटी है, जो समस्त कार्यों की असलियत बताती हे । 

यदि तू किसी के जीवन का विचार करना चाहे, तो उसकी 
अवधि की जाँच कर । उसका अंत प्रयल्ल को सफल बनाता है। 
कपरट-व्यवहार का अंत हुआ नहीं कि सत्य के दशन हुए । 

जो अच्छी तरह मरना जानता है, समझ ले, उसने 
अपना जीवन बुरी तरह नहीं खोया; ओर न उस भजुष्य ने 
. झपना सारा समय व्यर्थ गंवाया, जिसने जीवन के अंतिम 
भाग का उपयेग इस तरह किया, जिससे डसे गोरव मिले । 

जो उच्चित रीति से मरता हे, उसका जन्म व्यर्थ नहीं हुआ | 
बह व्यर्थ जीवित नहीं रहा, जिसकी मत्यु खुख-पूर्यक हुई हो । 

जो यह सोचता रहता है कि एक द्नि मुझे मरना हे, वह 
अपने जीबन-काल में संतुष्ट रहता है। जो उसे भूलने का प्रयत्न 
करता है, उसे किसी भी बात से आनंद नहीं मिल सकता। 
उसकी हे उसे ऐसे रत्न की तरह दिखाई देता है, जिसके 
लोए जाने की झाशंका उसे प्रतिक्षण बनी रहती है। 
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क्या तू कुलीन मसुष्य की तरह मरना चाहता है ? यदि हाँ, 
तो अपने पापों को अपनेसे पहले मरने दे। खुजी वही मलुष्य 
है, जिसने अपने जीवन का कार्य छ्वत्यु के पहले ही समाप्त कर 
लिया है, जिसके लिये जब मौत की घड़ी आती है, तब मरने 
के खिवा ओर कोई काम बाकी नहीं रहता, जो विलंब की इच्छा 
नहीं करता, समय बिताने के लिये जिसके पास कोई काम ही 
बाकी नहीं है । 

मौत को न टाल । यह दुर्बलता है । इससे न डर। तू नहीं 
जानता कि वास्तव में यह है क्या । इसके संबंध में जो कुछ 
निश्चित रूप से ज्ञात हे, वह यही कि यह तेरे समस्त ठुःखों 
का अंत कर देती है। 

यह मत खयाल कर कि दीघतम जीवन अत्यंत सुखभय 
होता है; बल्कि यह जाम कि जिस जीवन का उत्तम उपयोग 
हुआ है, वही मजुष्य को अत्यंत आदर दिलाता है। सत्यु 
के पश्चात्‌ वह आनंद-पूर्धक रहता ओर उसके लाभों को 
भोगता है। 


यही जीवन का सद्यय है। 


